ELVA LASTEAED ONNESEEN
OPPEKAVA 2020-2021



Kinnitatud pedagoogilise ndukogus 08.10.2020
Kooskdlastatud hoolekoguga 03.11.2020
Kinnitatud direktori 05.11.2020 kk nr 1-3/25

Sisukord
I. LASTEAIA LIIK JA ERIPARA 5
II. OPPE-JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA POHIMOTTED 7
I1I. OPPE-JA KASVATUSTEGEVUSE PLANEERIMINE JA KORRALDUS 9
1. Oppeperiood ja planeerimine 9
2. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus sobitusriihmas 9
3. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus liitriithmas 10
4. Ming 11
5. Terviskasvatus 11
6. Ouesdpe 12
7. Tookasvatus 13
8. Oppe —ja kasvatustegevuse valdkondade 1dimimine 19
9. Lasteaia dppe- ja kasvatustegevust kajastavad dokumendid 19
9.1 Lasteaia pdevakava (Lisa 4) 19
9.2 Lasteaia tegevuskava (Lisa 5) 19
9.3 Riihma tegevuskava (Lisa 6) 19
9.4 Nidalaplaan (Lisa 7) 20
9.5 Oppe- ja kasvatustegevuse pievik 21
9.6 Laste arengukaardid (ptk V) 22
9.7 Koolivalmiduskaart 22
10. Avatud tegevuse analiilis 23
IV. LAPSE ARENGU HINDAMISE POHIMOTTED JA KORRALDUS 24
V. ERIVAJADUSTEGA LAPSE ARENGU TOETAMISE POHIMOTTED, SEALHULGAS
KORRALDUS 25
VI. LASTEVANEMATEGA KOOSTOO KORRALDAMINE JA POHIMOTTED 28
VII. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE VALDKONNAD JA SISU 30
ULDOSKUSED 30
Uldeesmirgid: 30
PShimdtted 30
1. Mainguoskused 31



2 -3 AASTANE LAPS
3 -4 AASTANE LAPS
4 -5 AASTANE LAPS
5-6 AASTANE LAPS
6 - 7 AASTANE LAPS
MINA JA KESKKOND
Uldeesmirgid

Opisisu

2 -3 AASTANE LAPS
3 -4 AASTANE LAPS
4 -5 AASTANE LAPS
5-6 AASTANE LAPS
6 - 7 AASTANE LAPS
KEEL JA KONE
Uldeesmirgid
Pohimotted

2 -3 AASTANE LAPS
3 -4 AASTANE LAPS
4 -5 AASTANE LAPS
5 -6 AASTANE LAPS
6 - 7 AASTANE LAPS
MATEMAATIKA
Uldeesmirgid
PShimotted

2 -3 AASTANE LAPS
3 -4 AASTANE LAPS
4 -5 AASTANE LAPS
5-6 AASTANE LAPS
6 - 7 AASTANE LAPS
KUNST

Uldeesmirgid
Pohimotted

2 -3 AASTANE LAPS
3 -4 AASTANE LAPS

31
32
33
34
35
36
36
37
38
38
39
41
42
43
43
43
43
44
45
45
46
47
47
47
48
48
49
49
50
51
51
51
52
52



4 -5 AASTANE LAPS
5-6 AASTANE LAPS
6 - 7 AASTANE LAPS
MUUSIKA
Uldeesmirgid
Pohimotted
2 -3 AASTANE LAPS
3 -4 AASTANE LAPS
4 —5 AASTANE LAPS
5-6 AASTANE LAPS
6 - 7 AASTANE LAPS
LIIKUMINE
Uldeesmirgid
VIII. OPPEKAVA ARENDUSTEGEVUS JA MUUTMINE
Lisad:
Lisa 1. Saalitegevuste ajakava
Lisa 2. Méngu liigid vanuse astmeti
Lisa 3. Ouesdpe, viirtused, tegevuse hindamise kiisimustik
Lisa 4. Lasteaia paevakava
Lisa 5. Lasteaia tegevuskava
Lisa 6. Riithma tegevuskava
Lisa 7. Nddalaplaan
Lisa 8. Laste arengukaardid
Lisa 9. Koolivalmiduskaart
Lisa 10. Individuaalne arenduskaart
Lisa 11. Avatud tegevuse analiiiis Onneseene mdttekojas

Lisa 12. Sisehindamise tulemusnditajad riithmas

Lisa 13. Lastevanemate rahulolu ankeet

53
54
55
56
56
56
56
57
57
58
58
59
59
62



I. LASTEAIA LIIK JA ERIPARA

A

10.

11.

12.

13.
14.

Elva Lasteaed Onneseen on koolieelne lasteasutus, mis avati 20. detsembril 1982. a Elva 11
lastepdevakodu nime all.
Onneseene nime sai lasteaed 1994. aastal.
Lasteaed Onneseen on Elva linna hallatav asutus, mis on avatud todpdevadel 6.45-18.45.
Elva Lasteaias Onneseen on alates 2008. a 11 rithma.
Elva majas (Kaja 4) on 8 rithma ja Peedu majades (Louna 5/7) 3 riihma.
Rithmameeskondade t66 Elva majas on korraldatud selliselt, et Opetajad, kes sdimeriihmas uute
lastega alustavad, on nende lastega koos koolieani. Peedu majas alustavad lapsed sdimeriihmas
ja liiguvad edasi nooremast liitriihmast vanemasse liitriihma ning nende opetajad voivad
vahetuda.
Oppe- ja kasvatustegevus toimub eesti keeles.
Elva Lasteaed Onneseen missioon: “Toetades perekonda tagame koostdds hoolivate dpetajatega
igale lapsele kvaliteetse pdevahoiu ja mitmekiilgse kooliks ettevalmistuse”.
Elva Lasteaed Onneseen on nditeméngu suunitlusega, mis kétkeb endas muusikat, laulu,
voistlustantsu, loovméngu ja lavastamist, toetamaks laste loovust, suhtlemisoskust ja
esinemiskindlust.
Lasteaed vidirtustab eelkdige meeskonnatddd ja innovaatilisust. Rithmades on kasutusele voetud
interaktiivsed tahvlid/projektorid ja pdrandarobotid.
Elva Lasteaed Onneseen on seadnud sihiks lapsekeskse tervisliku arengukeskkonna loomise
soodustamaks aktiivsete ja loovate isiksuste kujunemist.
Lasteaed kuulub 2009. aastast Tervistedendavate Lasteaedade Liitu ning rakendab teadlikku
duesdpet, mille kohaselt on aiariihmadel igal nddalal iiks duesdppe paev.
Elva Lasteaed Onneseen moto: “Uksmeel, loovus ja tervislik eluviis - Onneseene elustiil!”
Lasteaia dppekasvatustodd on aastaid mitmekesistanud projektipdhised méngulised tegevused.
Iga Oppeaasta alguses kaivitub kdiki lasteaia tegemisi siduva eesmargiga uus projekt:

2002-2003. da ,,Kuidas téita lapse hingekotti?”

2003-2004. da “Oravate” riithma looduse dpperada” Peedu majades

2003-2004. da “Onneseene pdngerjate imelised tegemised”

2004-2005. da “Krutskilinna Onneseene lossi elanike pdnevad tegemised*

2005-2006. da “Onneseene erakondade haruldased juhtumised Arbimiel

2006-2007. da ,,25. mingu- ja tihering Elva Onneseenes*

2007-2008. da , Noorinddpsude trikid Onneseene mingu- ja tiheringis

2008-2009. d6a ,,Kolmnurk, ruut, ring ja number - kdik on dues meie iimber

2009-2010. da “Teatripisik on meil poues - nditemang kiib toas ja dues”

2010-2011. da “Onneseene rahvamingud vikerkaare all*

2011-2012. da “Onneseene Oliimpiamangud”

2011-2012. da “Ohutult lasteaeda, ohutult koju!”

2012-2013. da “Palju dnne, Eesti, Elva, Onneseen!”

2013-2014. da “Seeneriigis tarkust uut ammutame igalt puult”

2014-2015. da,,Vihmaussist sajajalgseni”
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2015-2016. da ,,Onneseened teevad ilma*

2016-2017.5a ,,Tunnen, mdtlen, teen — hakkama saab Onneseen!*
2017-2018. da ,,Onneseene Vabariik*

2018-2019. da ,,Onneseen teeb koike ise, aitab sOpra, kes on pisem*
2019-2020. da ,,Sulissobrad keeles ja meeles*

2020-2021. da ,,Sulissdbrad keeles ja meeles*

15. Huviringina on voimalus lasteaia saalis lastel kdia Crause Tantsukooli voistlustantsu eelkursustel
ja FC Elva jalgpalli treeningutel.

16. Oppe- ja kasvatustdd korraldus lahtub ,,Koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast” (Vabariigi
Valitsuse 29. mai 2008. a madrus nr 87), ,,Koolieelse lasteasutuse seadusest” ja kdesolevast
oppekavast.

17. Elva Lasteaed Onneseen toetab ja ndustab perekonda lapse alushariduse omandamisel.



II. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA POHIMOTTED

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk

1.1 Lapse kehalise, vaimse, sotsiaalse ja emotsionaalse arengu jirjepidev toetamine ldbi dppe- ja
kasvatustegevuste, igapdevaste toimingute ning miangu
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid 2020-2021. da-ks:

1. Laps tutvub erinevate kodumaiste linnuliikidega

2. Laps uurib lindude tegevust aastaringis (toitumine, pesitsemine, rinne)
3. Laps kuulab ja teab, et linnud hiilitsevad erinevalt

4.
5
6
7

Laps tutvub lindudega parimuses (vanasonad, mdistatused, muistendid, linnulaul, muinasjutud)

. Laps teab, kuidas hoolitseda paigalindude eest
. Laps on loov loodusliku materjali kasutaja
. Laps on mirkav ja hooliv timbritseva keskkonna ja kaaslaste suhtes.

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted

3.1. Lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaali arvestamine;

3.2. Lapse tervise hoidmine ja edendamine ning liikumisvajaduse rahuldamine;
3.3. Lapse loovuse toetamine;

3.4. Miéngu kaudu dppimine;

3.5. Humaansete ja demokraatlike suhete vairtustamine;

3.6. Lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine;
3.7. Lapsele turvatunde ja eduelamuse tagamine;

3.8. Ulddpetusliku todviisi rakendamine;

3.9. Erinevate tegevusvaldkondade 16imimine;

3.10. Kodu ja lasteasutuse koostdd;

3.11.  Eesti kultuuritraditsioonide véértustamine ning teiste kultuuride eripiraga arvestamine.

Lapse arengu toetamine on meeskonnatdd, mille toimimise eest vastutab lasteaia direktor.

Opikisitlus

4.1. Taiskasvanud on laste arengu toetajad ja selleks esteetilise ja turvalise keskkonna loojad.

4.1.1. Tagatakse turvaline rithmaruum ja dueala ning vdimalused mingimiseks, vaatlemiseks,
uurimiseks, katsetamiseks, suhtlemiseks, eneseteostamiseks, tunnete véljendamiseks,
tunnustuse saavutamiseks.

4.1.2. Lapsi kaasatakse kasvukeskkonna kujundamisse ja reeglite loomisesse.

4.1.3. Lastes kujundatakse iseseisvust.

4.1.4. Kasvukeskkond pakub voimalusi loovaks ménguks ja laste tegutsemiseks viikestes
gruppides.

4.1.5. Kujundatakse tervislikke eluviise (toitumine, hiigieen, dues viibimine, iileméérase
stressita, viltides lileplaneerimist).

4.1.6. Turvalise ja mitmekesise Opikeskkonna loomise tulemusena toimuvad positiivsed
muutused laste kditumises, teadmistes, oskustes, hoiakutes ning nendevahelistes seostes.



4.2. Oppimine lasteaias on vastastikune aktiivne protsess lapse ja tiiskasvanu, teiste laste ja
keskkonna vahel, mille kdigus laps tdlgendab elu ja asju enda iimber ning arendab
koostdooskust.

4.3. Tegutsetakse terve rithmaga, vajadusel viikestes gruppides voi individuaalselt.

4.4. Labi mingulise dppe viiakse tegevusi 14bi nii toas kui dues.

4.5. Oppetegevuses kasutatakse pdhimdtet kergemalt raskemale, lihtsamalt keerulisemale, lihemalt
kaugemale, iiksikult tildisemale.

4.6. Oppe- ja kasvatustegevusi individualiseeritakse vastavalt lapse eripirale: vdimetele, keelelisele
ja kultuurilisele taustale, vanusele, soole, terviseseisundile jm.

4.7. Laps on Oppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja, keda kaasatakse tegevuste kavandamisse,
suunatakse tegema valikuid, tehtud otsuseid pdhjendama ja tehtut analiiiisima.

4.8. Oppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et arendada laste suutlikkust:

4.8.1. seostada teadmisi varasemate kogemustega ja kasutada uutes olukordades ja tegevustes;
4.8.2. arutleda omandatud teadmiste iile, pOhjendada oma arvamust;

4.8.3. rakendada Opitut ja hinnata tegevuse tulemuslikkust;

4.8.4. tunda rdodmu enda ja teiste dnnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega.



I11. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE PLANEERIMINE JA KORRALDUS

Oppe- ja kasvatustegevuse aluseks Elva Lasteaias Onneseen on koolieelse lasteasutuse riiklik
oppekava, lasteaia Oppekava ning rithma tegevus- ja pdevakava, milles on arvestatud paikkonna
kultuurilist omapira, eesti rahvatraditsioone, loodust ja tervishoidu.

1. Oppeperiood ja planeerimine
1.1. Lasteaia Oppeaasta algab 1. septembril ja kestab jirgmise aasta 31. augustini. Aktiivne
oppeperiood toimub 1. septembrist jirgmise aasta 31. maini.
1.2. Suvekuudel toimuvad méngulised tegevused dues, korratakse ja kinnistatakse dppeaasta
jooksul omandatut.
1.3. Uute sdimelaste harjutamise ajal planeeritud dppe- ja kasvatustegevusi ei toimu. Nendega
alustatakse 1. oktoobrist.
1.4. Kogu dppeaasta viltel jélgitakse, et lastel jadks piisavalt aega koolieelse ea pdhitegevuseks —
manguks.
1.5. Lisaks rithmadpetajatele toetavad laste arengut vastavalt saalitegevuste ajakavale (lisa 1):
1.5.1. muusikadpetaja, kes viib ldbi iga riihmaga iiks-kaks muusikategevust nddalas  ning
tegeleb ka individuaalselt laste muusikaliste voimete arendamisega.
1.5.2. liikumisOpetaja, kes viib iga riithmaga 1ébi iiks-kaks liikumistegevust niddalas saalis voi
oues.
1.5.3. riitmika- ja tantsudpetaja, kes viib riihmadega (va sdimeriihmad) lébi {ihe tegevuse
nidalas
1.5.4. eripedagoog, kes tegeleb erivajadustega laste isiksuse ja psiilihiliste protsesside
arendamisega ja laste kooliks ette valmistamisega, eesti keele Opetamisega lastele, kelle
jaoks eesti keel on teine keel.
1.5.5. logopeed, kes tegeleb regulaarselt kdneravi vajavate lastega, teostades individuaalseid
vOi rithmategevusi.
1.6. Eesti keelest erineva kodukeelega laste eesti keele omandamist toetatakse
rithmategevustes.
1.7. Planeerimisprotsess toimub Eesti Lasteaedade Internetipohises Infosiisteemis (ELIIS)
alates 2014-2015. dppeaastast.

2. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus sobitusriihmas

2.1. Sobitusriihm moodustatakse lisaks eakohaselt arenenud lastele ka tliksikutest erivajadustega
lastest.

2.2. Sobitusriihmas on laste suurim lubatud arv viiksem kui teistes lasteasutuse riithmades,
arvestades, et iiks erivajadustega laps soltuvalt raskusastmest tdidab kuni kolm kohta.

2.3. Erivajadusega laps voetakse sobitusrithma vastu vanema kirjaliku avalduse alusel ning
noustamiskomisjoni soovitusel.

2.4. Erivajadusega lapse tavariihma sobitamine annab paremaid tulemusi, kui lapse
pohidiagnoosile ei lisandu teiseseid diagnoose voi nendele omaseid jooni.

2.5. Erivajadustega laste kohta kéiva teabe jagamisel arvestatakse konfidentsiaalsusndudeid.

2.6. Sobitusrithma dppe- ja kasvatustegevuste pohimotted:



2.6.1. Sobitusrithmas koostatakse erivajadustega lapsele vajaduse korral individuaalne
arenduskava (IAK) ja lapsega tegelevad erispetsialistid.

2.6.2. Riihmas tagatakse vajalik eri abi pdevakavaliste, metoodiliste ja korralduslike
meetmetega spetsiifilise dppe- ja kasvatustddga ning abivahendite kasutamisega.

2.6.3. Opetajad suunavad laste tegevusi rilhma tegevuskava ja lapse individuaalse
arenduskava (IAK) alusel. Vajadusel lihtsustatakse erivajadustega lapsele riihma
tegevusi ja viiakse need ldbi koos tugiisiku, tugidpetaja, Opetaja abiga voi
individuaalselt.

2.6.4. Sobitusrithma edukaks toimimiseks teevad koostdodd rithma meeskond, muusika- ja
litkumisopetaja, logopeed, eripedagoog, juhtkond ja lapsevanemad.

2.6.5. Opetaja soodustab laste omavahelist suhtlemist. Erivajadustega lapsel on dpetaja
abiga voOimalik leida sOpru ja méngukaaslasi, kes aitavad tal joukohaselt rithma
tegevustest osa votta. Nii areneb ka tavalaste sotsiaalsus ja empaatia.

3. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus liitriihmas

Liitriihm moodustatakse vajadusel 3-7 aastastest lastest.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

Oppe ja kasvatuse korraldamisel lihtutakse sellest, et eri vanusega laste tegevustele seatakse
eakohased eesmérgid. Lidbimoeldult valitakse tegevuste teemad ja tegevus chitatakse iiles
nii, et iihele alarihmale on tegevus uus, teisele kinnistav vdi kordav. Oppetegevuse
organiseerimisel ilmutatakse paindlikust ning peamiseks méarksonaks on koost6d. Samuti
kombineeritakse omavahel dppe- ja kasvatustegevuste labiviimisel erinevaid viise.
Opetajad organiseerivad rithmas rahuliku ja heatahtliku dhkkonna ning téinu sellele on laste
elu lasteaias sisukas ning mitmekiilgne. Opetajad loovad liitriihmas dppimist ja kasvamist
toetava keskkonna ning on eeskujuks suhtlemisel erivanuseliste lastega.

Keskkonna loomisel arvestatakse ruumide paigutust. Luuakse nn ajutisi mangunurki ja —
keskuseid ldhtudes ldbitavatest teemadest, jilgitakse, et neid oleks lihtne kokku panna voi
muuta. Luuakse ka ajutisi teemale vastavaid toopiirkondi, kus korraldatakse erinevaid
oppetegevusi, mis lubab lastel iihel ja samal ajal tegelda erinevate tegevustega iiksteist
oluliselt segamata.

Ruumides on lastel endil vdimalik kétte saada nii manguasjad ménguasju kui todvahendid
toovahendeid, mis on mdeldud igas eas lastele. Vahendid ja minguasjad on valitud nii, et
need voimaldavad lapsel ka iseseisvalt tegutseda.

Pédevakavas on nii noorematele kui vanematele lastele kellaajad iihised, kuid nooremad
10petavad tegevused umbes 10 minutit varem. Vanematel lastel on iga pdev 2-3 plaanitud
tegevust, noorematel 1-2 tegevust pdevas.

Rithma paevakava on paindlik ning dpetajad jélgivad, et kdik nddala jooksul plaanitu saaks
1abi voetud.

Opetajad vaatavad iile pievaks kavandatud tegevused ning individuaalset, paaris- ja
véikegruppidele moeldud t66d alustatakse siis, kui esimesed lapsed on lasteaeda saabunud
ning jatkatakse pdrastldunal ja Ohtusel ajal. Kogu rithma tegevused on jéetud tavapédrasele
oppetegevuste ajale. Kuna lasteaias kasutatakse palju duesdpet, siis see voimaldab ka paeva
otstarbekamalt kasutada.
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3.8.

3.9.

3.10.

Ajal, mil osa lapsi on hdivatud dppega voi lilesannete tiditmisega, saavad teised mangida.
Antud pievakava voimaldab igal lapsel osaleda nii organiseeritud tegevustes kui kiillaldaselt
méngida.
Liitriihma td0plaanis kajastuvad 2-3 vanuserithma eesmirgid ja tegevused — see oleneb antud
riihmas kéivate laste vanusest. Lapsed jagatakse sobilikesse rilhmadesse laste reaalset
arengutaset ning individuaalseid isedrasusi arvestades. Seega, tegevusi kavandades
arvestatakse laste arengutaset ja tempot, pakutakse lastele tegevusi nii sarnase kui erineva
koosseisuga rithmades.

Oppe ja kasvatuse korraldamisel on oluline roll ka dpetaja abil, kes osaleb ning ta

osaleb nii tegevuste planeerimisel kui nende ldbiviimisel. Igapdevategevustes on Opetaja abi
kaasatud pohiliselt kunstitegevuste labiviimisel. Samuti tegeleb ta viikegruppide voi nende
lastega, kes on oma tegevuse 1dpetanud.

3.11. Oppe ja kasvatuse korraldus liitriihmas aitab kaasa laste sotsiaalsete oskuste

omandamisele ja iseseisvuse tekkele, Oppe- ja kasvatustegevus on mingulisem ja rithmas
arvestatakse rohkem laste individuaalsust ning arengut.

4. Ming

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

Ming on lapse loomulik viis dppimiseks ja arenemiseks, mille kaudu saab laps positiivse
oppimiskogemuse. Madng on tegevus, mis vastab lapse fiilisilistele ja psiitihilistele
vajadustele.

Lapsi suunatakse mangima ménge, mis arendaks lapse motlemise mitmekiilgsust,
intellektuaalseid voimeid, reeglitest arusaamist, keskendumisvdimet, kujutlusvoimet,
motoorikat, suurus-, tugevus- ja ruumisuhteid, laiendaks teadmisi timbritsevast,
iseseisvust, loovust jm. Méngides Opitakse tundma esemete omadusi neid mitmel erineval
viisil kasutades jne.

Maingu kestvus soltub lapse vanusest ja arengutasemest. Piisivust ndudvate méngude jaoks
vajab laps piisavalt aega, mis vOib ulatuda 15-45 minutini.

Opetaja jilgib laste mingu, tagades turvalisuse ning vajadusel juhendab ja julgustab last
méngima. Vajadusel sekkutakse méngu peenetundeliselt, kuid vélditakse liigset miangu
juhendamist.

Oppe- ja kasvatustdd planeerimisel ja libiviimisel kasutatakse erinevaid minguliike:
loovmingu (mille alla kuuluvad rolli-, ehitus- ja lavastusméng) ning reeglimangu (mille
alla kisitletakse doppe-, laua-, laulu- ja liikumisménge). Erinevate médnguliikide osakaalust
erinevas vanuses annab lilevaate tabel Méngu liigid vanuse astmeti (Lisa 2).

5 Terviskasvatus

5.1 Lasteaia terviskasvatus on iiles ehitatud pohimattel, et lapsed hakkaksid hindama seda,

mis oleneb neist endist, et olla terve.

5.2 Tervisekasvatuse eesmargid on:

5.2.1 saada teadmisi ja omandada oskusi, mis aitavad kujundada tervislikke
igapdevaharjumusi;

5.2.2 saada teadmisi oma keha kohta, dppida tundma iseennast ja oma keha
tahtsamate elundite tegevust;

5.2.3 arendada koost6dd lastevanemate, padsteameti, politsei, kiirabi ja
perearstikeskustega.
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5.3 Terviskasvatusega tegelevad rithma Opetajad.

5.4 Lastele piititakse teemasid esitada probleemidena, millele tuleb leida lahendusi.
Oppeaasta jooksul planeeritud iiritused terviskasvatuse raames on: siigisesed
spordipdevad, toidulaat, leivanidal, liiklusnéddal, siidamenéddal, salatinddal, kevadised
spordipdevad, tervise- ja Oppematkad.

5.5 Terviskasvatuse lidbitavad teemad Oppeaasta jooksul on: puhtus, liiklus, turvalisus, minu
meeled, tuleohutus, hambad, esmaabi, tervislik toitumine, minu siida. Teema ,,Hoiame
viiruse eemal on aktuaalne igas kalendrikuus.

6 Ouesdpe

6.1 Ouesdpe on dppimine ehedas keskkonnas vahetu kogemise, isetegemise ja kogetu
teistele vahendamise teel.

6.2 Ouesdpe on kindlale niidalapievale planeeritud ja see toimub iga nidal ning aastaringi.

6.3 Ouesdpe on teadlikult planeeritud dppe- ja kasvatustegevus, mis lihtub niidala
eesmarkidest ja teemast ning millesse on 16imitud koik teised valdkonnad vastavalt
vOimalustele.

6.4 Ouesdppe eesmirk on kujundada lastes harjumus dues dppida. On oluline, et nad
tunneksid ennast iga ilmaga hésti ja turvaliselt: nad on soojalt riides, oskavad ennast
kuivana hoida, saavad dppida ldbi nauditava mingu ning tunnetavad looduse seost kodigi
ja koigega. Selleks leiame lastele sobiva keskkonna voimaldamaks lastel uurida,
avastada ja vahetuid kogemusi hankida. Otsime voimalusi viia lapsi kokku
koduloomadega. Korraldame erinevad matku véljapoole tavapiirkonda.

6.5 Ouesdppe ldbiviimisel kaasatakse dpetaja abi ja jagatakse saadud kogemusi
kolleegidega.

6.6 Ouesdppe ettevalmistamisel tehakse koostood lastevanematega, et lapsed oleksid
vastavalt ilmastikule riides (vihmakeep, kindad, sokid, sall, miits, fliis, kilepiiksid,
kummikud).

6.7 Ouesdpe viiakse 1ibi mitmekesisel duealal, kus on liivakast ja 10 m libimddduga
muruplats, linnaruumis ja metsakeskkonnas, kus on suuri kive, kinde, voolavat vett,
1okkeplatse jne.

6.8 Ouesdppe planeerimisel:

6.8.1 otsustatakse: kus, miks, millal ja kuidas seda lébi viia.

6.8.2 mdeldakse konkreetsemalt 1ébi planeeritava tegevuse etapid:

= avaring (hdilestamine, eelnevate teadmiste aktiviseerimine jm);

= tegevused (kési, siida ja pea koostd0s);

= [Spuring (pantomiim, joonistus, luuletus, tants, mudel, skulptuur jne). See on
tagasiside ehk peegeldamine. Millegi valmistegemine (herbaariumkaart kile all;
varvi, suuruse voi kuju jargi sorteeritud loodusobjektid, liiva- voi
lumeskulptuurid jne).

6.8.3 Leitakse, milliseid vahendeid selle 14biviimiseks vajatakse (istumisalused,
varvilised n6orid, gaasirdtikud, viled, kirjutusalused, vdliméérajad, tugevad
kiletimbrikud, luubid, tiringud, pallid, vaiad, rdngad, valged linad, binoklid,
soelad, mdodulindid, &mbrid, labidad, kogumiskarbid, vérvikriidid, taskulambid,
joogipudelid voi -topsid jne).
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6.9 Oma tegevuse motestamiseks jargivad dpetajad duesdppe tegevuse hindamiseks
koostatud kiisimustikku (Lisa 3).

6.10  Ouesdppe integreerimiseks lasteaiaellu on oluline, et nii dpetajad kui ka
lapsevanemad mdistaksid selle tihtsust. Ouesdppe viirtused kajastuvad lisas 3.

6.11  Ouesdpe on tihedas seoses nn “virskusefaktoritega” (rohelisus, liilkumine, tervislik
toitumine).

6.12  Edaspidi on plaanis suurendada oluliselt litkumisdpetaja rolli dGuesdppe tegevustes.

6.13 Lapsevanemate kaasamiseks duesdppe ldbiviimisesse oleme korraldanud pereiiritusi
looduses, mis on toonud siiani vaid positiivset jarelkaja.

6.14  Lasteaia iihisserveris on litkumispéevik, milles kajastuvad rithma litkumised
(jalutuskéigud, oppekaigud, spordipdevad, kiilaskédigud, tihisiiritused) viljaspool lasteaia
Oueala. Paevikusse margitakse litkumise kuupéev ja koht, kus kdidi ning ldbiviijate
nimed.

7 Tookasvatus

7.1 Tookasvatus on inimese sihipdrane tooks ettevalmistus ning dpetuse ja kasvatuse osa,
mis arendab isiksuseomadusi, annab iildharivaid, tehnilisi, suhtlemis- ja kutsealaseid
teadmisi, oskusi ja vilumusi, dpetab koostdo vajalikkust ning kasvatab tooharjumust.

7.2 Tookasvatus algab lapsele eneseteenindusoskuste dpetamisega, jatkub koduste toode,
mangu, dppimise ja to6 kaudu.

7.3 Koolieelses eas omandatud korra- ja jdukohased to6harjumused on olulised nii
iseseisvuse saavutamiseks kui ka edukaks hakkamasaamiseks koolis.

7.4 Tookasvatusega pannakse alus to0 vddrtustamisele ja positiivsele todsse suhtumisele.

7.5 Tahtis on tdiskasvanupoolne jirjekindlus ja sobralik suunamine, vajadusel abistamine,
kuid mitte lapse eest dra tegemine.

7.6 Oluline on digel ajal dra kasutada lapse huvi teda koditnud tegevuse vastu — voidavad nii
taiskasvanud kui ka laps.

7.7 Enamasti pakub lapsele rahuldust see, et teda peetakse tdiskasvanu abiliseks ja tal tekib
soov tdiskasvanut jdljendada, vanemaid aidata. Nii hakkab laps aru saama t66
vajalikkusest.

7.8 Tookasvatuse eesmérgid:

e laps védrtustab tehtud t66 tulemust, puhtust ja korda;

laps on motiveeritud tditma antud to6iilesandeid;
laps mdistab t66 vajalikkust;
laps oskab vajadusel tdiskasvanult voi kaaslaselt abi paluda;
laps soovib ise teisi abistada;
laps tahab osa vdtta jdukohastest igapdevatoimingutest.
Tookasvatuse eesmirkide saavutamiseks on vajalik, et tdiskasvanu markab ja toetab
lapse isetegemistahet ning kaasab last igapdevategemistesse, lastes lapsel osaleda
kdiges joukohases.
7.9 Tookasvatuse liigid:

e eneseteenindamine;

e crinevad tootegevused;

e tdiskasvanute toodega tutvumine.
7.10  Laste t60 korraldus:

¢ Individuaalseid tooiilesandeid antakse lapsele siis, kui ollakse veendunud, et laps

valdab digeid toovotteid ja tuleb todga toime. Individuaalne t66 arendab lapse
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iseseisvust. Andes individuaalseid todiilesandeid, on dpetajal voimalik igale lapsele
individuaalselt l1dheneda, kujundada iihel lapsel to6vilumusi, teisel positiivset
suhtumist todsse jne.

e Tegutsemine mitmekesi koos pakub voimalusi 0ppida teistelt, rodmustada iihiselt
onnestunud to6tulemuste iile, tunda end kaaslaste tihelepanu ja lugupidamise
védrilisena. Oskus tihiselt tegutseda nduab lapselt harjumust arvestada igal sammul
kaaslastega, jélgida teiste tegevust, ja vastavalt sellele ise tegutseda, jagada teistega
sobralikult todvahendeid ja —ruumi, abistada, keda vaja, paluda abi, kui see on
hidavajalik, andestada, lepitada, kutsuda kaasa 166ma, véljendada tunnustust,
avaldada oma arvamusi kedagi solvamata jne.Uhistegevuses osaleja peab end
tundma vordse litkkmena teiste hulgas. Ta peab saama osa tunnustusest, tema huvide
ja suutlikkusega peab arvestatama, tema poolt pakutud abi vastu vdtma, tema
abipalvele meelsasti ja sobralikult reageeritama. Tal peab olema vdimalus
realiseerida koost6o kdigus oma soove ja ootusi, tunnetada oma tegevuse
vajalikkust teistele. Selle kdige tulemuseks on {ihine saavutus individuaalse
rahulduse kaudu. Arenevad vastutus- ja kohustunne ning t66armastus.

e Abistav koostd0 saab alguse tdiskasvanu ja lapse lihisest tegutsemisest. Selleks
palub Opetaja mone lapse endale appi riiulit korrastama, enne tegevuse algust
materjale ja toovahendeid laudadele asetama, raamatut parandama jne.

¢ Individuaalne koost66. Suurele laste riihmale antakse {ilesanne, mille iga laps
individuaalselt tdidab. Tootatakse iiheaegselt, iihes ruumis ja iihise ndidise voi
teema jirgi. Kuna t66 tulemus on individuaalne, siis voimaldab see iga lapse t66d
eraldi analiilisida ja hinnata.

o Jirjestikuse koostdo védrtuseks on todtulemus, milles iga osavdtja tood ei olegi
voimalik dra tunda. Kiitev hinnang antakse tihisele toole, esile tostmata igaiihe
individuaalseid to0saavutusi. See dpetab lapsi rahulduma {ihise tunnustusega, mitte
seadma oma ,,mina‘“ teistest kdrgemale. Samuti soodustab rodm {iihise saavutuse iile
vordvadrset suhtumist kdigisse grupi litkkmetesse ning tugevdab laste vahelisi
soprussuhteid.

7.11  Juhendamise meetodid:

ettenditamine;

selgitus;

meeldetuletus;

juhendamine t66 kéigus;

kontroll;

hinnang.

7.12  Laste diguste ja kohustuste tasakaalustamine:
On loomulik, et lapse kasvades suureneb ka talle antavate kohustuste hulk. Laps dpib
rodomu tundma oma tegevuse tulemusest, mis ongi eeldus talle tdokohustuste andmiseks.
Viikematele lastele (3-4 aastastele) anname liihiajalisemad episoodilised kohustused: olla
soo0gilauas korrapidaja, korrastad ménguasju riiulil, koguda liivakastis kokku ménguasjad
jne. 5-6 aastane laps on valmis tditma ka pikaajalisemaid kohustusi: pdeva jooksul korras
hoida raamaturiiulit, nddal aega hoolitsema lillede eest jne.
Mida enam on lastel kohustusi, seda enam peab tal olema ka digusi. Oigus on see, mis
paneb lapse kohustust meeles pidama ja histi tditma. Oigus eraldab teda teiste hulgast,
asetab ta teiste lastega vorreldes mingisse eriolukorda ja selle nimel tididab laps rddmuga
koik kohustused. Naiteks toidulaua korrapidajal on digus paluda lapsi minna kisi pesema,
oelda, mida s66giks pakutakse ning soovida neile head isu. Reeglina peab kohustusega
kaasnema 0igus, kasvoi hetkeline. Vastasel juhul jaitame avardamata lapse tegevusvilja ja
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kohustuste tditmine voib osutuda vastumeelseks tegevuseks. Kohustus, millega kaasneb
oigus, tundub aga auasjana.

Oigusi vdib leida viga erinevaid:

oigus mingile toGtegevusele;

oigus valida iihistegevuseks kaaslasi;

oigus mingile méngurollile;

digus loovutada, lohutada, aidata, laenata, vahetada, kinkida, julgustada, andestada jne;
0igus mingi eseme kasutamiseks;

oigus mingile ruumiosale;

oigus esindada kogu riihma jne.

2-3 AASTANE LAPS

Iga vdiksemgi iseseisev toiming pakub lapsele eduelamust ja dratab temas soovi ise kogeda. Tuleb
olla jarjepidev, kannatlik ja tasakaalukas, sest 2-aastane laps on joudnud ,,mina-kriisi*. Laps tdidab
meeleldi lihtsaid iilesandeid koos tdiskasvanuga. Lapsele tuleb voimaldada teha seda, millega ta
hakkama saab ning mitte teha neid toiminguid lapse eest ise dra juhtudel, kui on kiire.

Alavaldkond Eeldatavad tulemused
Téiskasvanute e matkib méngides tdiskasvanute igapidevategevusi toas ja dues,
toodega tutvumine kodus ja lasteaias;

e viib alustatud tegevuse suunamisel 16puni;

e soovi korral jagab vdi loovutab asju, abistab vajadusel sopra;

e vastab kiisimusele, mida teevad voi kus on ema-isa (nad teevad
t60d, nad on t66l);

e jalgib limbritsevate tidiskasvanute t00d, selgitamisel mdistab nende
tehtud t60 vajalikkust.

Eneseteenindamine e (saab hakkama esmase eneseteenindamisega, vajadusel

tdiskasvanu abiga) so60b lusikaga;

joob tassist;

votab riided seljast (sokid, piiksid);

kiib potil.

kasutab juhendamisel mitmesuguseid t66- ja mdnguvahendeid —

litvakiihvel, pliiats jm;

e juhendamisel ja abistamisel korrastab oma vahetu timbruse
(ménguasjade panemine oma kohale, joukohaste asjade
kandmine);

e abistab lihtsamatel kodutoddel (kastab lilli, viib priigi priigikasti
jms).

Tootegevus

3-4 AASTANE LAPS

Lapsel on tugev soov iseseisvuda. Last julgustades, pisut abistades ning

vajadust selgitades opivad nad kiiresti selgeks eneseteenindamise oskused (riietumine, pesemine,
s60mine jms). Laps suudab keskenduda kuni 10 minutit. Kiitus, heakskiit ja tdhelepanu
soodustavad lapse todsoove ja toost rahulolu teket. Laps abistab meelsasti tdiskasvanut kui talle
selleks vdimalus antakse. Tuleb pdorata lapse tdhelepanu ohutusele, selgitada lapsele, kuidas
késitsed

antakse. Tuleb poorata lapse tdhelepanu ohutusele, selgitada lapsele, kuidas kisitseda toovahendeid
(nuga, kahval, kadrid jms).

15



Alavaldkond Eeldatavad tulemused

Téiskasvanute e jiljendab tdiskasvanuid lihtsates toimingutes;
toodega tutvumine e harjutab t60votteid mangu vahendusel (nuku toitmine, laua katmine
jms).
Eneseteenindamine e riietub juhendamisel (paneb jalga sokid, piiksid, kingad, selga
lihtsad riided jms);
o lahti riietumisel asetab riided ettendhtud kohta (kapp, tool, nagi
jms);

e s00b iseseisvalt, hoides lusikat/kahvlit digesti, kasutav salvritti,
asetab tooli laua alla, tdnab;

e peseb ja kuivatab juhendamisel kisi ja ndgu, tdmbab iiles varrukad,

kasutab digesti seepi, mérkab kéte maadrdumist,;

peseb koos tdiskasvanuga hambaid,

kasutab taskurétti, nuuskab nina (vajab juhendamist selles osas);

kéib iseseisvalt tualetis;

ptihib meelde tuletamisel duest tuppa sisenedes jalad;

oskab teretada ja head aega 6elda, kasutab viisakussonu ténan,

palun;

Tootegevus e kasutab juhendamisel mitmesuguseid todvahendeid (hari, kiihvel,
kadrid jms)

o koristab meelde tuletamisel médnguasjad ja asetab méngu 16ppedes
oma kohale;

e abistab meelsasti tdiskasvanuid igapdevatoimingutes (piihib tolmu,
jagab vajaminevad todvahendid, katab laua ja koristab laualt ndud,
asetab tooli laua alla, peseb nuku riideid ja — ndusid, kaunistab
kodu, ehib kuuske, toob palutud asja, kutsub soovitud inimese jms).

4-5 AASTANE LAPS

See iga on lapse ,,mina‘“ arengus oluline aeg. Laps teab juba, mida tahab, kuid sageli ei oska veel
selgitada. See on hea hetk alustada koost66d, mis seisneb

kompromissides, selgitustes ning erinevate voimaluste véljapakkumises. Laps suudab keskenduda
15-20 minutit. Lapsed on igapdevatoimingutes head abilised kui neid eemale ei torjuta. Tahtis ei ole
tulemus, vaid kogemuse saamine. Lapse kasvades juhitakse tdihelepanu ka t66 kvaliteedile.

Alavaldkond Eeldatavad tulemused
Eneseteenindamine e riietub iseseisvalt (paneb end ise riidesse, riietab lahti, asetab riided
ettendhtud kohta, omandab varrukate ja pliksisdirte dige poole
viljapodramise jms);
e peseb ja kuivatab kisi iseseisvalt (enne s60mist, péarast kite
mairdumist jms);

e kasutab iseseisvalt taskuratti;

e kammib juhendamisel juuksed horeda kammiga, oskab nuku
juukseid kammida ja nukule patse teha;

e s00b iseseisvalt ja puhtalt kasutades lusikat ja kahvlit, juhendamisel
ka nuga;

e nirib toitu kinnise suuga, kallutab oigesti taldrikut.
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Tootegevus e kasutab erinevaid eakohaseid toovahendeid (reha, labidas,
lumelabidas jms);

e hoiab juhendamisel korras oma vahetu timbruse (riidekapi, laua,
paneb porast tegevuse 10ppemist tooli laua alla jms);

e vitab osa iihisest tegevusest kaaslaste ja tdiskasvanuga;

e abistab tdiskasvanuid joukohastes igapdevatoimingutes (ndude
pesemine, endale toidu tdstmine, lume koristamine jms);

e valmistab oma tookoha ette ja to6 10petamisel koristab tookoha;

e viib alustatud tegevuse 10puni;

teostab joukohaseid korrastustdid dues (okste ja prahi koristamine,

litvakasti serva piihkimine jms);

e tdidab tdiskasvanu korraldusi, saab aru reeglitest;

e pdordub abi saamiseks tdiskasvanu poole;

e tunneb siimpaatiat kaaslaste ja nende tegevuse vastu.
Téiskasvanute e vaatleb erinevate kutsealade inimesi toGtamas, saab ettekujutuse
toodega tutvumine nende tooiilesannetest, kirjeldab nende toid (aednik, autojuht,

miilija jms);

5-6 AASTANE LAPS

Koigi eelduste kohaselt saab laps hakkama eneseteenindamisega. Laps suudab keskenduda
huvitavale tegevusele 20-30 minutit. Laps korrigeerib kditumist vastavalt vajadusele. Laps palub
keerukates toimingutes abi.

Alavaldkond Eeldatavad tulemused

Eneseteenindamine e laps riietub iseseisvalt (oskab kinni-lahti teha trukke, ndope, lukke
ja paelu tiiskasvanu abiga) ja teeb seda diges jirjekorras, pannes
riided Gigetpidi selga ning jalatsid digesse jalga, kontrollib oma
vélimust peeglist;

e puhastab end liivast voi lumest ja paneb juhendamisel kuivama
marjad riided, hoiab korras oma kapi, magama minnes asetab riided
korralikult toolile;

e kammib iseseisvalt oma juuksed, méirkab mairdunud kisi ning
peseb neid (kindlasti peale WC kasutamist ja enne sooki);

e jdrgib iseseisvalt iildlevinud lauakombeid, istub sirgelt laua déres
kiitinarnukke toetamata ning s66b vaikselt kinnise suuga;

o kasutab sdltuvalt toidust vastavaid soogiriistu, neid digesti kdes
hoides, pérast soomist kasutab salvritti;

e teeb juhendamisel pdrast magamist voodi dra.

Tootegevus e kasutab mitmesuguseid toovahendeid: haamriga naelte [66mine,
harja ja kiihvli kasutamine pdranda piihkimisel, sukandela
kasutamine jms;

e tdidab korrapidaja iilesandeid (laua katmine ja koristamine);

votab osa kollektiivsest toost (rithma voi dueala koristamine,

lehtede riisumine jms);

oskab tegutseda tdiskasvanud suulise juhendamise jargi;

markab kaaslaste vajadusi, laenab ja jagab asju;

pOo6rdub abi saamiseks sdbra poole

aitab tdiskasvanut tema palvel.
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Téiskasvanute e teab oma vanemate koduseid ja todalaseid kohustusi, teab vanemate

toodega tutvumine tookohti;

e teab elukutseid nende tegevuse alusel (pagar kiipsetab, arst ravib
haigeid jms).

6-7 AASTANE LAPS

Laps saab eneseteenindamisega hakkama ning aitab meelsasti endast

nooremaid nii eneseteenindamisel kui ka igapdevatoimingutes. Lapse tdhelepanu voib juhtida t66
kvaliteedile, vajadusel voib t66 koos uuesti teha. Lapsele tuleks voimaldada pikemaajalisi toid
(lapsel on oma aiapeenar — istutab, kastab, rohib seda). laps tegutseb sihipéraselt, on voimeline
keskenduma 30-35 minutit. Laps on uudishimulik, tahab teada saada uusi asju ja suudab vastu votta
uut infot. Eduelamused ja ,,toeliste asjadega tegelemine aitavad kaasa positiivsele enesehinnangule
ja identiteedi kujunemisele. Lapsel on oma kohustused. Laps saab aru, et tihise t66 tulemus soltub
igaiihe joupingutustest ja kaasinimeste abist

Alavaldkond Eeldatavad tulemused

Eneseteenindamine e tegutseb eneseteenindamisel kiiresti ja ladusalt;

e mairkab madrdunud kisi ja musti kiiiinealused ning peseb need
puhtaks;

e hoiab iseseisvalt korras oma juuksed ja riided (va tiidrukute

pikkadesse juustesse patside tegemine);

kasutab nuga ja kahvlit;

istub s60gi ajal sirgelt, toetamata kiitinarnukke lauale;

s00b puhtalt, kiirustamata;

seob paelu, paneb kinni miitsi jt raskesti kidivaid ndodpe;

pérast tegevuse 10petamist koristab enda jérelt asjad, korrastab

teeb pdrast magamist voodi dra, aitab voodipesu vahetada;

kontrollib oma vilimust peeglist;

paneb maérjad riided iseseisvalt kuivama, valib riietust vastavalt

ilmale.

Tootegevus kasutab juhendamisel nuga (tiikeldab puu- ja juurvilju jms);
koos tiiskasvanuga valmistab mdningaid toite (vormib piparkooke
jms);

teritab pliiatseid pliiatsiteritajaga;

asetab toovahendid ja minguasjad digesse kohta;

aitab vajadusel kaaslast ja endast viiksemat;

viib iseseisvalt alustatud tegevuse 10puni;

korratust margates likvideerib selle;

markab maha kukkunud asju, asetab need oma kohale;
késitseb digesti kirjutus- ja todvahendeid: pliiats, kéarid, noel,
naaskel, heegelndel, haamer, reha jms;

alustab ja 10petab tegevuse digeaegselt, teeb tegevusi diges
jarjekorras, votab lihistegevuses endale osaiilesande;

mirkab, et sOber voi tidiskasvanu vajab abi;

oskab néha sdbra t60s head ja ilusat ning talle seda delda,
tdidab tdiskasvanu suhteliselt keerukaid sdnalisi juhiseid;7
tdidab piisikohustusi (teritab oma pliiatsid jms);

valmistab vajadusel iseseisvalt voileivad;
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o tegeleb aiatoddega — hoolitseb taimede eest, rohib, kastab;

e hoolitseb talvel lindude eest;

e teostab duealal joukohaseid korrastustdid (saeb puuoksi, riisub
lehti, puhastab teid lumest ja litvatab neid jms).

Téiskasvanute
toodega tutvumine

e selgitab vestluses enamtuntud ametite vajalikkust (arst, tuletdrjuja,
politseinik, dpetaja jms);

e teab ja tdidab kohustusi lasteaias ning kodus (laua katmine ja
koristamine jms);

e tutvub erinevate ametialade esindajate tookohustustega, kirjeldab
neid, moistab td0 téhtsust (arst ravib inimesi, bussijuht veab inimesi
jms).

8 Oppe —ja kasvatustegevuse valdkondade 16imimine

8.1 Loimimine on dppe- ja kasvatustegevuste lihendamine tervikuks ja seoste loomine
valdkondades, erinevate valdkondade vahel ja tegevustes.

8.2 Tegevuste 16imimise aluseks on tihe koostdo rithma dpetajate, muusika-, litkkumis-,
riitmika- ja tantsudpetaja vahel. Elva Lasteaias Onneseen korraldatakse 1dimitud dppe-
ja kasvatustood nddalaplaanide alusel, mis annab kdigile iilevaate planeeritud
tegevustest.

8.3 Tegevuste kavandamisel seostatakse erinevate valdkondade tegevused nddala teemaga.

8.4 Oppe-ja kasvatustegevuste 15imimist toetab lasteaias teostatav duesdpe, mis lihtub
nddala eesmérkidest ja teemast, ning millesse on 18imitud kdik valdkonnad vastavalt
voimalustele.

9 Lasteaia oppe- ja kasvatustegevust kajastavad dokumendid
9.1 Lasteaia pievakava (Lisa 4)

9.1.1

9.1.2

Direktor kinnitab dppeaasta alguses lasteaia pdevakava, mis avaldatakse
lastevanematele tutvumiseks rithma stendil, infokeskkonnas ELIIS ja
lasteaia veebilehel.

Péevakava méadrab &ra laste eakohase paevariitmi, kus vahelduvad
igapdevatoimingud, médng ning kavandatud dppe- ja kasvatustegevused.

9.2 Lasteaia tegevuskava (Lisa 5)

9.2.1

922

9.23

924

Lasteaia tegevuskava koostatakse iiheks dppeaastaks ldhtudes
arengukavast, dppekavast, dppeaasta iildeesmaérkidest ja eelmise dppeaasta
sisehindamise tulemustest.

Tegevuskavas méiratletakse arengukava valdkondadest ja projektiteemast
tulenevad eesmaérgid, tegevused, vastutajad ja tdhtajad.

Tegevuskava valmib laiendatud pedagoogilises ndukogus, kuhu on
kaasatud kogu personal.

Tegevuskava kinnitab lasteaia direktor hiljemalt oktoobri 16puks.

9.3 Riihma tegevuskava (Lisa 6)
Lasteaia tegevuskavast lahtuvalt koostavad riihmasisest projektdppet mitterakendavad
riihmameeskonnad oma rithma tegevuskava.

9.3.1 Riihma tegevuskavas tuuakse vilja:
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Riihma eripéra ja koosseis (laste arv rithmas, sooline koosseis, logopeedilist
ja eripedagoogilist abi saavate laste arv, erivajadustega laste arv,
individuaalsete arenduskavade alusel juhendatavate laste arv, muukeelsetest
ja kakskeelsetest peredest parit laste arv)

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted

Eeldatavad tildoskused selles vanuses

Planeeritud dppe-ja kasvatustegevused

9.3.2 Kaoik rithmameeskonnad, kes ei rakenda rithmasisest projektdpet, koostavad
10. oktoobriks tegevuskava, milles kajastatakse ka rithma koosolekutel
viljaselgitatud lastevanemate ootused.

9.4 Nidalaplaan (Lisa 7) tavametoodika alusel tegutsevatel rithmadel

94.1

94.2

943

94.4

94.5

9.4.6

9.4.7
9.4.8

94.9

Rithma dppe- ja kasvatustegevust kavandab riihma meeskond; ldhtudes
lasteaia Oppekavas piistitatud eesmaérkidest, laste arengulisest tasemest,
vajadustest, ettepanekutest, ideedest ning eeldatavatest laste iild- ja
opioskustest.

Nédalaplaanis kajastuvad eesmirgid (lapse arengu eeldatavad tulemused),
planeeritud tegevused ning Opisisu piistitatud eesmérkide elluviimiseks.
Planeerimine toimub nédala kaupa, mis véimaldab dpetajal vastavalt
vajadusele teemasid késitleda ka pikema perioodi jooksul.

Nédalaplaan on rithma stendil ja infosiisteemis ELIIS ndhtav esmaspéieva
hommikul, hiljemalt kell 9.00.

Planeeritud dppe- ja kasvatustegevused ldhtuvad valdkondadest mina ja
keskkond, keel ja kdne, matemaatika, kunst, muusika, litkkumine sh riitmika
ja tants.

Nédalaplaanis kajastatakse ka mingud toas ja dues. Erinevate valdkondade
all tuuakse iga nidal vélja rolli-, ehitus-, lavastus- (vdhemalt kord kuus) ja
oppeméng; lisaks laulu- ja liikumisméngud.

Planeeritud duesopet teostavad riihmad iihel vabalt valitud nddalapdeval.
Laste vanusest ldhtuvalt on 16imitud dppe- ja kasvatustegevuste kestus kuni
kolmeaastastel lastel 10-15 minutit, kolme- kuni viieaastastel lastel kuni 25
minutit, kuue- kuni seitsmeaastastel lastel kuni 35 minutit.

Pedagoogide iihise kokkuleppena toimub dppe- ja kasvatustegevuse
valdkondade rakendamise sagedus olenevalt laste vanusest jargmiselt
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Oppe-ja Tegevuskordade arv
kasvatustegevused 1-3 aastased 3-5 aastased 5-7 aastased
valdkonniti

Mina ja keskkond 1-2 1-2 2-3
Keel ja kone 1-2 2-3 3
Matemaatika 1 1 1-2
Kunst 2 2-3 3
Muusika 2 2 2
Liikumine 2 3 3
Eesti keel kui teine - 1 1
keel

Tegevuskordade 9-11 12-14 15-17
arv nddalas

Tegevuskordade 1-2 2-3 2-3
arv paevas

9.4.10 Lasteaia oppekavas kajastatud oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel

lahtutakse koduloolisuse printsiibist 1dimides omavahel tegevusi, valdkondi

rahvatraditsioone, loodust ja tervishoidu.

ja teemasid, arvestades paikkonna kultuurilist omapéra, eesti

9.4.11 Oppe- ja kasvatustegevus seostatakse kodukoha inimeste, looduse ja
asutustega, millega tutvutakse nende loomulikus keskkonnas.

9.4.12 Tegevuskoha valikul arvestatakse nii eesmérke, eri valdkondade sisu,
tegevuste 10imimise voimalust, vajalikke vahendeid ning pedagoogide kui
ka personali kaasamise voimalust.
9.4.13 Riihmasisest projektdpet rakendavad rithmad koostavad nddalaplaani
asemel projektiplaani, mis valmib projektitegevuste kdigus.

9.5 Oppe- ja kasvatustegevuse pievik

9.5.1

952

953

954

9.5.5
9.5.6

Arvestust nadala plaani tditmise kohta peetakse ELIIS1 oppe- ja

kasvatustegevuse péevikus.

Péeviku kinnitab dppealajuhataja parast seda, kui rithmadpetajad on sisse
kandnud Oppeaasta eesmérgid, Oppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted ning

korralduse.

Oppe- ja kasvatustegevuse pievik on lakooniline, korrektne dokument,

mida tdidetakse direktori poolt kinnitatud korra alusel.

Péeva sissekanne kajastab laste tegevusi ja teemasid valdkondade kaupa
ning tegevuste ldbiviijaid nimeliselt.
Pédeviku sissekanne iga pdeva kohta tehakse hiljemalt kell 18.00.

Pédevikute tditmise iile teostab kontrolli dppealajuhataja.

Laste tegevused valdkonniti on toodud jérgnevas tabelis:
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Valdkond

Oppe- ja kasvatustegevused

Mina ja
keskkond

Suhtlemine, vestlemine, konelemine, katsetamine, vordlemine, rithmitamine,
modelleerimine, Oppe- ja rollimdngude méangimine, toiduvalmistamine,
liiva- ja veeméngude méngimine.

Keel ja kone

Kuulamine, suhtlemine, vestlemine, kdnelemine, sonavara arendamine,
hadldamine, jutustamine, lugemine, kirjutamine, lavastamine, loov-ja
rollimdngude médngimine, toiduvalmistamine, Oppemangude mangimine.

Matemaatika

Vaatlemine, suuruste vordlemine, hulkade vordlemine, rithmitamine,
jarjestamine, loendamine, orienteerumine, modelleerimine, laua-ja
Ooppeméangude mangimine, ehitusmédngude méangimine, toiduvalmistamine, liiva-
ja veemingude méngimine.

Kunst

Vaatlemine, vestlemine, loomine, kujundamine, viljendamine, voolimine,
maalimine, joonistamine, meisterdamine, voltimine, toiduvalmistamine, liiva-ja
veeméngude méngimine.

Muusika

Laulmine, muusika-ja loodushéélte kuulamine, muusikaliste ja lauluméngude
méngimine, fantaasialiikumine, riitmiline liikumine, riitmiméngude méngimine,
tantsimine, muusika kujutamine joonistustes, riitmi-ja lihtsatel viisipillidel
méngimine, laulu saateks liigutuste tegemine, méngitamisméngude mingimine.

Liikumine

Liigutuste asendite Sppimine, litkumisviiside dppimine, litkkumisvahendite
kasitlemine, sportlik-arenduslik liikumine, tasakaalu, reaktsioonivoimet ja
riitmitunnet arendav liikkumine, ruumis orienteerumise oskust arendav litkumine,
liiklemine, liitkumismingude mangimine.

Eesti keel kui
teine keel

Kuulamine, suhtlemine, vestlemine, kdnelemine. Eesti kultuuri tutvustamine,
sOnavara arendamine, lavastamine, loov- rollimédngude méngimine,
toiduvalmistamine, dppeméangude mingimine, liitkumismiangude mingimine,
muusikaliste laulumangude méngimine.

9.6 Laste arengukaardid (ptk V)

9.6.1
9.6.2

Arengukaardile kogutakse andmeid terve lasteaia perioodi jooksul (Lisa 8).
Arengukaart on aluseks last puudutava arenguvestluse ldbiviimisel
lapsevanemaga ja koolivalmiduskaardi koostamisel.

9.7 Koolivalmiduskaart

9.7.1

9.7.2

9.7.3

9.7.4

Koostatakse vanemas rithmas logopeedi voi eripedagoogi poolt 14bi viidud
koolivalmidustestide ja laste arengukaartide pohjal (Lisa 9).

Koolivalmiduskaardil kajastatakse lapse arengu tugevused, arendamist vajavad

kiiljed ja vajadusel kasutatud tugiteenused.
Dokument allkirjastatakse koikide lapsega tegelevate dpetajate poolt ning

kinnitatakse direktori allkirjaga. Lapsevanem allkirjastab kaardi pérast kevadist

arenguvestlust kinnitamaks, et on koolivalmiduskaardiga tutvunud.
Koolivalmiduskaart allkirjastatakse hiljemalt 1. maiks.
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10 Avatud tegevuse analiiiis

10.1 Lahtuvalt dppeaasta teemast sai iga rithm endale iihe eestimaise linnu, keda 1dhemalt
tundma Gppida. Rithma aasta linnuga seotud avatud tegevuste ldbiviimine on mdeldud oma
riihma lastele ja kolleegidele, kes saavad kogeda uusi praktilisi ja nutikaid ideid dppe- ja
kasvatustegevuste ldbiviimisel. Pirast avatud tegevust toimub Onneseene dpetajate
mottekoda, kus analiiiisitakse toimunut, laste emotsioone, vahvalt teostatud ideid, mitte eriti
onnestunud valikuid, arutluse kdigus tdrganud uusi teostamise vdimalusi ning peetakse
plaani teemakohasteks jérgnevateks tegevusteks.

10.2  Avatud tegevused toimuvad dppeaasta jooksul.

10.3  Vaatlejatena osalevad eelkdige sama vanuserithmaga tegutsevad Opetajad ja
oppealajuhataja. Huvi korral on avatud tegevusest voimalus osa saada ka teistel dpetajatel.
Toimunud tegevust analiiiisitakse Onneseene dpetajate mdttekojas (Lisa 11).
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IVv. LAPSE ARENGU HINDAMISE POHIMOTTED JA KORRALDUS

. Lapse arengu hindamine on oluline lapse eripira mdistmiseks, erivajaduste viljaselgitamiseks,

positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning dppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks

koostdds lapsevanemaga.

. Lapse arengu hindamine on osa igapédevasest Oppe- ja kasvatusprotsessist.

. Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad tildoskused ning dppe- ja kasvatustegevuse

valdkondade eeldatavad tulemused.

. Lapse arengu hindamise pdhimdteteks on:

4.1. individuaalse arengu jdlgimine ja informatsiooni kogumine;

4.2. jilgimine nii igapdevatoimingutes, vabaméngus ja pedagoogi kavandatud ning suunatud
tegevustes;

4.3. arengu kirjeldamine arvestades eeldatavaid iildoskusi ning dppe- ja kasvatustegevuse
valdkondade eeldatavaid tulemusi;

4.4. individuaalsuse ja eripdraga arvestamine;

4.5. koost6d muusikadpetaja, liikumisopetajaga, logopeedi, eripedagoogi ja vajadusel
sotsiaaltootajaga;

4.6. koostod lapsevanemaga;

4.7. lapsevanemaga arenguvestluse 1dbiviimine vihemalt iiks kord aastas vastavalt kehtestatud
korrale.

. Lapse arengu hindamise kavandamisel ja korraldamisel:

5.1. tutvustatakse lapsevanemale rithma koosolekul lapse arengu hindamise pohimotteid ja
korraldust;

5.2. kasutatakse pohiliselt individuaalse vaatluse meetodit;

5.3. tulemused dokumenteeritakse lapse arengu kaardil jarjepidevalt infoslisteemis ELIIS;

5.4. arengut kirjeldatakse lapsest ldhtuvalt, vddrtustatakse saavutatut ning tunnustatakse lapse
toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi;

5.5. koostatakse lapsele vajadusel individuaalne arenduskava, mille loomisel ja tditmisel
osalevad koik lapsega tegelevad pedagoogid;

5.6. valib lapsevanem last puudutava arenguvestluse kuupéeva ja kellaaja dpetajate poolt
viljapakutud aegade seast;

5.7. viiakse vajadusel 14bi tdiendavad arenguvestlusi dpetaja, logopeedi, eripedagoogi,
juhtkonna voi lapsevanema ettepanekul.

. Juhul, kui lapsevanem ei soovi arenguvestlusel osaleda, teeb dpetaja arenguvestluste aruande

lehel sellekohase mérke ja lapsevanem allkirjastab selle.

. Lahtuvalt isikuandmete kaitse seadusest on lapse arengu hindamise dokumendid piiratud

juurdepddsuga. Infot lapse arengu hindamise tulemuste kohta vdib edastada lasteaiaga

mitteseotud isikutele vaid lasteaia direktor lapsevanema kirjalikul ndusolekul.
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V. ERIVAJADUSTEGA LAPSE ARENGU TOETAMISE POHIMOTTED, SEALHULGAS

KORRALDUS

. Laps on arenguliste erivajadustega kui tema voimed, tervislik seisund vdi muud omadused (sh
keha-, kone, meele- voi kognitiivne puue, emotsionaalsed ja kditumisraskused, tild- voi
eriandekus, keeleline voi kultuuriline taust) erinevad sedavord, et tavaparane opikeskkond ning
Oppe- ja kasvatusprotsess ei toeta tema vOoimete arengut piisavalt.
. Lapse erivajaduste voi andekuse varane midratlemine ning vastava arendustegevuse alustamine
annavad parema vOimaluse lapse arengu ja dppimise toetamiseks.
. Elva Lasteaias Onneseen on erivajadusega laste arengu toetamine meeskonnatdo, mille
toimimise eest vastutab lasteaia direktor. Lapse arengut toetavasse ehk rithma meeskonda
kuuluvad: rithma Opetajad, Opetaja abi, tugidpetaja, litkumis-ja muusikadpetaja, logopeed,
eripedagoog, direktor, Oppealajuhataja, lapsevanemad. HEV koordinaator on eripedagoog.
. Lapse arengu hindamine, sekkumine ja toetamine

Tasand Tegevused Teostajad
4.1.1.Mirkamine 1. Laste arengu jdlgimine rithmas. Riithma dpetajad,
2. Lapse arengu mahajdamuse, kditumise Opetaja abi,
eripdrasuse voi andekuse avastamine. tugidpetaja
3. Lapsevanemate kaasamine arutellu. (olemasolul),
logopeed,
eripedagoog.
4.1.2 Erivajaduste 1. Teostatakse tdiendavad uuringud, mille Riihma dpetajad,
hindamine kdigus hinnatakse tdpsemalt lapse logopeed,
arengutaset: eripedagoog,
e analiilisitakse iildist arengu taset, muusikadpetaja,
sotsiaalseid ja Opioskusi; litkkumisopetaja,
e sclgitatakse vilja psiiiihiliste protsesside ja Opetaja abi,
kdne arengu tase; dppealajuhataja,
e hinnatakse loovust, muusikalisi voimeid; direktor,
e Kkirjeldatakse kehalisi voimeid ja oskusi; lapsevanemad.
e selgitatakse vilja terviseprobleemid;
e madrgatakse iseédrasusi lapse
eneseteenindusoskustes;
e tutvutakse lapsega, organiseeritakse
Opetajate arutelusid ja koolitusi,
vesteldakse lapsevanematega;
e Kkirjeldatakse oma lapse tegutsemist,
kéitumist ja suhtlemist kodus.
2. Vastavalt saadud tulemusele teevad rilhma Eripedagoog,

Opetajad, eripedagoog vOi logopeed
lapsevanematele  ettepaneku  lapsega

logopeed, riihma
Opetajad.
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erialaspetsialistide voi ndustamiskomisjoni
poole pddrdumiseks ja koostavad lapse
iseloomustuse.

4.1.3 Noustamine

Lapsevanemad,
spetsialistid viljas-
poolt lasteaeda.

4.1.4.Sekkumine

1. Lapsevanema pdordumine
konsultatsioonile lastepsiihhiaatri,
neuroloogi voi teiste
meditsiinispetsialistide poole, vajadusel ka
noustamiskomisjoni, info vahendamine
lasteaiale.

2. Rehabilitatsiooniplaani koostamine.

Pérast ndustamise kéigus saadud andmete

analiiiisi:

1. vajadusel ettepaneku tegemine rithma

tookorralduse muutmiseks, nt hoolekogule,
sobitusriihma moodustamiseks,
lapsevanemale tugiisiku leidmiseks;
moistva suhtumise kujundamine personali,
riihmakaaslaste ja lastevanemate seas;
erivajadustele vastava médngu-, opi- ja
olme- keskkonna kujundamine
(spetsiaalsete vahendite olemasolu, sobiv
istekoht lauas, segavate faktorite
korvaldamine, dppematerjali valik jne),
vanematele ndu andmine kodus
tegutsemiseks;

individuaaltundide l1&biviimine lapsega,
tema arengu jélgimine, lapsevanemate
informeerimine lapsega toimuvast ja neile
arendusvotete ja vahendite soovitamine,
vajadusel arenguvestlustel osalemine, [AK
koostamise ja tditmise juhendamine (Lisa
10);

individuaalne tegelemine lapsega,
osalemine IAK koostamisel ja
taideviimisel, lapse integreerimine riithma
tegevustesse;

huvi tundmine oma lapse kéekdigu ja
saavutuste vastu lasteaias, osalemine IAK-
s piistitatud tilesannete tditmisel;

rithma meeskonna to6 jalgimine,
vestlusringide ja koolituste
organiseerimine;

Direktor

Rithma dpetajad,
Opetaja abi

Logopeed,
eripedagoog

Tugiisik voi
tugidpetaja

Lapsevanemad

Oppealajuhataja
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8. lapse aktiviseerimine liikkumistegevustes, Liikumisopetaja,
lapse riitmitaju, motoorika ja iildfiiiisilise muusikadpetaja
arengu toetamine.

5. Eesti keele kui teise keele oppe korraldamine ja pdhimdtted.
5.1. Eesti keele omandamine toimub eesti dppekeelega riihmas (eesti keele osakaal on 100% ja
enamus lapsi rithmas on eesti kodukeelega).
5.2. Muukeelsete laste Oppe- ja kasvatustegevuste korraldamise eesmargid:
5.2.1. toetada last eesti keele dppimisel,
5.2.2. jélgida lapse eesti keele arengut,
5.2.3. toetada lapse sotsialiseerumist eestikeelses keskkonnas,
5.2.4. toetada ja ndustada lapse perekonda.
5.3. Muukeelsete laste dppe- ja kasvatustegevuste pdhimotted:
e muukeelse lapse eesti keele oskuse arendamisel teevad koost6dd: rithma meeskond,
muusika- ja litkkumisdpetaja, logopeed, eripedagoog, juhtkond ja lapsevanemad,
e cesti keelt Opitakse rithmaga planeeritud dppe- ja kasvatustegevuste kaudu,
e vajadusel tegeletakse muukeelsete lastega ka individuaalselt (eripedagoog vai rithma
Opetajad),
e keeledpe on jarjepidev, mitmekesine ja pakub erilaadseid tegevusi,
e oluliseks peetakse eesti keele kuulamist ja omandamist tegevuse kdigus, kus sonalist
suhtlemist toetab kontekst,
e Opetaja rohutab dige kone mudelit ning toetab lapse piitidlusi kiituse ja tunnustusega,
e rilhmadpetajad on muukeelse lapse perekonnale koostodpartnerid, tutvustades eesti keelt ja
kultuuri ning toetades last tema etnilise kultuuri ning eriparade séilitamisel,
e rilhmadpetajad julgustavad muukeelse lapse perekonda tutvustama oma keelt ja kultuuri
teistele lastele ja perekondadele rithmas.
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VI. LASTEVANEMATEGA KOOSTOO KORRALDAMINE JA POHIMOTTED

Lasteasutus toetab lapse perekonda soodustades lapse kasvamist ja arenemist ning tema
individuaalsuse arvestamist (Koolieelse lasteasutuse seadus § 1 1oige 1 ja 2).

Koosto lapsevanematega algab enne lasteaeda tulekut. Laps ja lapsevanemad saavad tutvuda
lasteaiaga, Ouealaga, lapse riithma ja Opetajatega.

Lapsevanematega koost60 eesmirgid:

Lasteaed tagab voimalused tiheda ja usaldusliku sideme loomiseks lasteasutuse, perede ja kooli
vahel ning lapsevanemate huvi suurendamiseks lasteaia vastu ja nende kaasamiseks lasteaias
lastele arengutingimuste loomisel.

Jargitakse lasteaia kodukorda ja paevakava.

Tagatakse koostdos hoolivate dpetajatega igale lapsele kvaliteetne ja turvaline paevahoid.
Lapsest ldhtuvaid dppekavas piistitatud dppe- ja kasvatustoo eesmirke tdidetakse kodu ja
lasteasutuse koostoos.

Analiitisitakse lapse arengut ning tdidetakse lapse arengu kaart (lisa 8).

Igale kooliminevale lapsele koostatakse 1. maiks koolivalmiduskaart (lisa 9).

. Koostoo vormid

4.1. Individuaalne vestlus:

lasteaia kohakasutuslepingut solmides;

hommikul last tuues ja dhtul lapsele jarele tulles;

vihemalt kord aastas arenguvestlusel;

vajadusel pedagoogilisel ndustamisel, mis on aktiivne koostod protsess lapsevanemaga
leidmaks lahendusi kasvatusprobleemidele v3i voimaldamaks paremini toime tulla laste
kasvatamisega;

vajadusel tagasisidevestlused dpetajate, lapsevanemate, logopeedi voi eripedagoogi
ettepanekul.

4.2. Lasteaia ja riihma tihisstindmused:

traditsioonilised siindmused;

mangupeod;

néitused;

perepdevad kajastamaks lastevanemate hobisid;
avatud tegevused lapsevanematele;
riihmakoosolekud;

laste stinnipdevade tihistamine;

ekskursioonid ja dppekidigud,

koolitused.

4.3. Kaiisitlused:

selgitatakse vilja lapsevanemate ootused uueks dppeaastaks;
ankeetkiisitlused lapsevanemate rahulolu hindamiseks (lisa 13).
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4.4. Info kittesaadavus:

e internetikeskkond ELIIS;

e lastevanemate koosolekud;

e Opetajad;

¢ infostendid;

e lasteaia veebileht;

e facebooki leht Elva Lasteacd Onneseen;
e riihma elektrooniline kirjavahetus;

e riilhma - ja tildtelefon;

e ajaleht “Elva valla leht”.

4.5. Koostdo hoolekogu kaudu:

e Oppeaasta algul valivad iga rithma lapsevanemad koosolekul iihe litkme lasteaia hoolekogusse;

e lapsevanemad kaasatakse 1dbi hoolekogu lasteaia arengu- ja dppekava kujundamisse ning
arendustegevusse;

e Oppeaasta t66 kokkuvote, mis saadetakse tutvumiseks hoolekogule.

4.6. Tunnustamine:

verbaalne tinu;

e tinukiri;

e lasteaia logoga meene;

e nimed lasteaia veebilehel, facebooki lehel voi kohalikus meediaviljaandes;
e koolitused lastevanematele.
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VIL OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE VALDKONNAD JA SISU
ULDOSKUSED

. Alushariduse 0ppekavas esitatud tildoskuste omandamine on méérava tdhtsusega inimese
arengus. Uldoskuste omandamine tagab lapse hakkama saamise ja arengu jérgmistes
haridustasemetes ning lapsest areneb ja kasvab iihiskonnale tdisvéartuslik kodanik.
Oppekavas eristatakse kolme iildoskuste rithma:

2.1 minguoskused;

2.2 tunnetus- ja dpioskused;

2.3 sotsiaalsed ja enesekohased oskused.

. Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi dppe- ja kasvatustegevuste kaudu, erinevate
valdkondade sisusid 16imides.

. Lapse arengut oluliselt mdjutavateks teguriteks on:

4.1 stinnipérased eeldused ja isiksuseomadused;

4.2 vanusest tulenevad sotsiaalsed kogemused ja oskused;

4.3 kasvukeskkond ja kasvatuspdhimadtted.

Uldeesmiirgid:

. Labi mangu kujuneb lapsel keskendumisoskus, oskus rakendada oma kogemusi, laps on
algatamisvoimeline, jélgib reegleid ning lahendab probleeme.

. Lapsel kujuneb oskus teistega suhelda, tajuda iseennast ja partnereid, jargida tavasid ja eetilisi
toekspidamisi.

. Laps suudab eristada ja teadvustada oma oskusi, vdimeid ja emotsioone, juhtida oma
kaitumist.

4. Lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaali arvestamine.

. Last timbritseb arengut toetav keskkond.

Pohimotted

. Luuakse igakiilgselt arendav méngukeskkond lapse méingulise tegevuse soodustamiseks.

Lastele jagatakse méanguks vajalike teadmisi, muljeid ja kogemusi timbritsevast maailmast ja

loodusest ning tdiskasvanute elust ja tegevusest.

1.1. Uldoskuste arendamine toimub igapievategevustes nii tdiskasvanute kui ka lastega
koostegemise ja suhtlemise kaudu lapsele sobilikus riitmis.

1.2. Luuakse turvaline dpikeskkond, kus laps saab hankida teavet, omandada teadmisi ja
oskuseid ning uurida ja katsetada.

1.3. Lapsele luuakse erinevaid vdoimalusi koostegutsemiseks ning kujundatakse
vadrtushoiakuid ja kditumismustreid 1dbi tdiskasvanu eeskuju.
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Opisisu:
1. Minguoskused

Minguoskus on kdigi tildoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja
teadmiste arengu alus. Mangu kédigus omandab ja kinnistab laps uut teavet, uusi oskusi,
peegeldab tundeid ja soove, dpib suhtlema, omandab kogemusi ja kéitumisreegleid.

2. Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu,
miilu, mdtlemist, emotsioone ja motivatsiooni. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu

alusel.

Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning

uurida ja katsetada.

3. Sotsiaalsed ja enesekohased oskused. Sotsiaalsete oskuste all mdistetakse lapse oskusi
teistega suhelda, tajuda nii iseennast, kui ka partnerit, votta omaks tihiskonnas iildtunnustatud
tavasid ning ldhtuda eetilistest toekspidamistest. Enesekohaste oskuste all moistetakse lapse
suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi, voimeid ja emotsioone, juhtida oma kditumist.

2 -3 AASTANE LAPS

Alavaldkond

Eeldatavad tulemused

Minguoskused

Mingib liihikest aega teistega korvuti ja jargib lihtsamaid reegleid.
Algatab erinevaid ménge ja arendab nende sisu tdiskasvanu abiga.
Kordab ja jdljendab varasemaid kogemusi.

Matkib kuuldud loo tegelaste hailitsusi ja kditumist.

Ehitab lihtsaid torne, paneb kokku lihtsaid puslesid, kasutab lihtsaid
konstruktoreid.

Oskab kasutada ménguasju.

Aitab tdiskasvanul mdnguasju oma kohale panna.

Tunnetus- ja
opioskused

Valdab sonavara, mis véimaldab tal ennast viljendada.

Modistab konet ilma toetavate vihjeteta.

Osaleb vestluses tdiskasvanuga.

Osaleb meelsasti igapidevatoimingutes.

Keskendub tegevusele 10-15 min.

Riihmitab asju ja esemeid iihe vdi mitme tajutava omaduse voi
nimetuse jargi.

Leiab vordluse alusel asjades tihiseid ja erinevaid jooni ning nende
vahelisi seoseid.

Omandab uusi seoseid, moisteid ja teadmisi aktiivse tegutsemise ning
Oppimise kaudu.

Suudab laduda 8-10 klotsist torni ja kokku panna 3-4 tiikist koosneva
raamita pusle.

Vajab oma tegevusele tagasisidet.
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Sotsiaalsed ja
enesekohased
oskused

Teab oma eesnime.

Teab oma vanust arvuna voi/ ja nditab vanust sdrmedega.
Vastab digesti kiisimusele, kas ta on poiss vai tiidruk.

Mirkab teiste pohi-emotsioone.

Oskab viljendada oma soove ja tahtmisi ldhtudes rithmareeglitest.
Jargib esmaseid viisakusviljendeid.

Vajab enesekindluse toetuseks turvalisust, tunnustust, rutiini ja
reegleid.

Osaleb tdiskasvanu ja teiste lastega iihistegevustes.

Asetab asjad kokkulepitud kohale.

Sooritab ettenditamisel lihtsamaid t6ovotteid.

Saab aru moistetest minu oma, tema oma.

Taidab vastavalt oma viimetele igapdevaelu rutiini.

Jalgib lihtsamaid sotsiaalseid reegleid ning eeskujudele toetudes
jaljendab igapdevaelu rolle ja tegevusi.

Suhtub ettevaatlikult tundmatutesse ja uutesse olukordadesse.
Saab hakkama lihtsama eneseteenindusega.

3 -4 AASTANE LAPS

Alavaldkond

Eeldatavad tulemused

Minguoskused

e Osaleb tihismingudes, teeb koostdod teiste lastega, kuid eelistab iihte
maéangukaaslast.

e Rakendab mingudes tuttavaid kogemusi, teadmisi ja muljeid
limbritsevast maailmast.

e Arvestab mingudes lihtsamate reeglitega.

e Mingus on motestatud siizeeline tegevus, jélgib tdiskasvanute tegevust ja
kopeerib seda.

e Saavutab méngukaaslastega kokkuleppe tdiskasvanu abiga.

e Konstrueerib ja osaleb rolli- ja loovtegevustes.

Tunnetus- ja
opioskused

e Oskab osaliselt oma tegevusi plaanida ja organiseerida ning tegutseb
iseseisvalt otsese juhendamiseta, kuid autoriteetide toel.

o Keskendub tegevusele lithiajaliselt (ligikaudu 15 minutit), on tegutsedes
plisivam.

e Plaanib minakeskse kone abil oma tegevust ja lahendab probleeme.

e Hangib tinu keeleoskusele uut teavet; kone toetub mélule ning sdltub
sellest, kellega ja mis olukorras ta koos on.

e Liigitab lihtsamate {ildmoistete voi mitme tunnuse jargi.

o Keskendub tegutsedes mitmele eristatavale nidhtavale tunnusele ning
jaotab oma tdhelepanu.

Saab aru arvum©istest; huvitub tdhtedest.

Omandab uusi teadmisi praktiliste olukordade, kogetud emotsioonide,
kujutluste ja kone kaudu.
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Sotsiaalsed ja
enesekohased
oskused

e Viirtustab oma saavutusi, ent vajab oma tegevuse tunnustamist ja
taiskasvanu tdhelepanu.

e Piiliab vahel teisi abistada ja lohutada; tal on moningane ettekujutus teiste
inimeste tunnetest.

e Saab aru lihtsamatest kéditumisreeglitest seltskonnas ning jargib neid

igapdevases suhtluses.

Jérgib koos kokkulepitud rithmareegleid ja teab nende vajalikkust.

Teab oma nime, vanust ja sugu ning markab soolisi erinevusi.

Tegevuse I0petamisel korrastab meeldetuletusel oma tegevuskoha.

Kasutab iseseisvalt viisakusvéljendeid (teretab, tdnab, palub jne).

Viljendab verbaalselt lihtsamaid emotsioone, oma soove, tahtmisi ja

seisukohti ning piitiab jouda kokkuleppele.

e Tahab olla iseseisev.

e Saab hakkama eneseteenindamisega (riietub, s66b, joob iseseisvalt), tal
on kujunenud tualetiharjumused.

e [ oob liihiajalisi sOprussuhteid.

4 - 5 AASTANE LAPS

Alavaldkond

Eeldatavad tulemused

Minguoskused

e Maingib koos teiste lastega erinevaid manguliike.

e Rakendab méngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid
limbritsevast maailmast.

e Jirgib mangureegleid tdiskasvanu abiga ning oskab tuttavate méngude
reegleid teistele selgitada.

e Teda motiveerivad tegevused eakaaslastega.

e [ahendab arusaamatusi verbaalselt.

e Paneb kokku erinevaid konstruktoreid, kasutades fantaasiat, motlemist,
tdhelepanu.

Tunnetus- ja
opioskused

e Tegutseb lithikest aega iseseisvalt, kuid tegutsemiskindluse
saavutamiseks vajab veel tdiskasvanu abi.

e Keskendub huvipakkuvale tegevusele monikiimmend minutit.

e Katsetab ja uurib erinevaid vdimalusi, kasutades nii siimboleid, kujutlusi
kui ka reaalseid esemeid ja objekte.

e Ridgib esemetest, mis pole kohal ja olukordadest, mis toimusid
minevikus voi leiavad aset tulevikus ning fantaseerib.

e Oskab vaadelda ning mairgata detaile, olulisi tunnuseid ja seoseid.

e Eristab riihmi ja oskab neid vorrelda ning saab aru lihtsamate madistete
kuuluvusest, alluvusest ja iildistatuse astmest.
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Tunnetus- ja e Omandab teadmisi kogemuste ja kone kaudu, tegutseb aktiivselt ning
opioskused lahendab probleeme.

e Kasutab teadmiste omandamisel ja kogetu meenutamisel intuitiivselt
lihtsamaid meeldejdtmise viise (médlustrateegiaid).

Liigitab lihtsamate iildmdistete voi mitme tunnuse jargi.

Saab aru arvumadistest, huvitub tdhtedest.

Reguleerib oma kiitumist ja emotsioone tdiskasvanu abiga.

Hakkab moistma teiste inimeste tundeid ja motteid.

On tundlik teiste hinnangute suhtes, need mojutavad tema
enesehinnangut.

Naudib riihma kuulumist ja eakaaslaste seltsi ning {ihistegevust, jagab

ja vahetab.

Hoolib teistest, pakub oma abi.

Oskab avalikus kohas sobivalt kdituda ning teab, mida tohib, mida mitte.

Viljendab oma emotsioone ja rddgib nendest.

Suhtleb ja tegutseb enamasti iseseisvalt.

Suudab kuigivord vastutada oma tegevuse eest.

Oskab jilgida ohutut kditumist teiste suhtes.

Tegevuse loppedes koristab enda jirelt ja aitab teistel koristada .
Jargib siities iseseisvalt lauakombeid

Oskab avalikus kohas kéituda ning teab mida tohib ja mida mitte.
Paneb tdmbluku ilma abita kinni; ja riputab oma riided nagisse
Vajadusel nuuskab nina.

Saab iseseisavalt toaletis hakkama kdikide toimingutega.

Sotsiaalsed ja
enesekohased
oskused

5-6 AASTANE LAPS

Alavaldkond Eeldatavad tulemused

Miinguoskused e Algatab erinevaid ménge ja arendab méngu sisu.

e Jirgib méngureegleid ning tuleb toime méngureeglite seletamisega.
e [ahendab méngu kiigus probleeme, joudes mangukaaslasega
kokkuleppele.

e Kasutab mingudes loovalt erinevaid vahendeid.

e Tiidab méangides erinevaid rolle.

e Suudab iseseisvalt midngida lihtsamaid lavastusménge.

e Naudib voistlusminge ja voitmist, tuleb toime kaotusega.

Tunnetus- ja e Planeerib oma igapédevategevusi, seab eesmirke ning {iritab alustatud
opioskused tegevused Iopetada.
Suudab keskenduda tegevusele vihemalt 20 minutiks.

Kasutab kujutlusi luues ja tegevusi planeerides sisekonet.
Kasutab konet info saamiseks ning uute teadmiste omandamiseks.

Kasutab omandatud teadmisi igapédevastes, uudsetes kui ka sarnastes
olukordades.
e Jargib iihistegevustes reegleid ja suudab neid selgitada.
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Tunnetus- ja

Saab aru asjade suhetest ja omadustest ning ajalis- ruumilisest

opioskused jérjestusest.

Sotsiaalsed ja e Tajub ja mdistab teiste inimeste emotsioone ja seisukohti ning arvestab
enesekohased nendega kéitumises ja vestluses.

oskused e On oma tegevustes orienteeritud tunnustusele, tdhelepanule ja

emotsionaalsele toetusele.

Suudab liihikest aega ilma tiiskasvanu kontrollita riithmas méngida ning
teha koost6od omal viisil.

Jargib sotsiaalset rutiini.

Korrastab oma isiklike esemete hoiukohta (riidekapp) ning paneb
vajadusel marjad riided ise kuivama.

Jargib viisakusreegleid.

Pingutab tihise eesmérgi nimel.

6 - 7 AASTANE LAPS

Alavaldkond

Eeldatavad tulemused

Minguoskused

Algatab méngu, valib vahendid, hoiab heatahtlike suhteid eakaaslastega.
Jérgib mingus reegleid.

Kasutab oma tegevustes erinevaid manguliike, tdiustuvad loov- ja
rollimidngud.

Tunneb rodmu vaidust ja suudab taluda kaotust voistlusméngus.

Tunnetus- ja
opioskused

Suudab reguleerida oma emotsioone ja kéitumist.

Suhtub dppimisse positiivselt — tahab dppida, uurida, avastada ja
katsetada.

Saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pohjus, tagajirg), tajub esemeid,
stindmusi ja nédhtusi tervikuna.

On suuteline kestvamaks tahtepingutuseks (kuni 30 min).

Kavandab ja korraldab oma igapdevategevusi ja viib alustatud tegevused
16puni.

Loob uusi seoseid eeskuju, seletuste, kuulamise ja ndgemise kaudu.
Kasutab nii kaemuslik-kujundilikku kui verbaalset mdtlemist.

Saab kuuldust aru ja reageerib sellele vastavalt.

Kasutab arutlevat dialoogi.

Riithmitab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel.

Teab ja kasutab tdhti, numbreid ja siimboleid.

Kirjutab ettetitlemise jirgi lihtsamaid sonu ning teeb lihtsamaid
matemaatilisi tehteid.

Sotsiaalsed ja
enesekohased
oskused

Arvestab kaassuhtleja kui ka suhtlemispaigaga.

Kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ja tegevuse 1dppedes
koristab enda jdrelt.

Vastutab rohkem oma tegevuse eest ja radgib oma kavatsustest.
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Sotsiaalsed ja e Piiliab moista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kiitumises
enesekohased ja vestluses.

oskused e Kirjeldab enda hiid omadusi ja oskusi.

Oskab erinevates olukordades sobivalt kéituda ning muudab oma
kditumist vastavalt tagasisidele.

e On kujunenud esmased tooharjumused.

e Piitiab kdigega hakkama saada, on tundlik oma ebadnnestumiste ja teiste
hinnangute suhtes.

Hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise.
Talub muutusi ja vanematest eemalolekut, on siiski uues situatsioonis
ebakindel.

e Suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt rodm,
viha, sobival viisil véljendada.

e Arutleb lihtsamate eetiliste probleemide iile ning teeb vahet hea ja halva
vahel nii enda kui ka teiste puhul.
Paneb ennast ise téiesti riidesse.

Seob kingapaelu.
MINA JA KESKKOND
Uldeesmiirgid
1. Laps mdistab ja tunnetab timbritsevat maailma terviklikult.
2. Laps saab ettekujutuse oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas.
3. Laps véirtustab nii eesti kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone.
4. Laps viirtustab enda ja teiste tervist ning piiiiab kéituda tervislikult ja ohutult.
5. Laps véértustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku motteviisi.
6. Laps mérkab nédhtusi ja muutusi looduses.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1.

Valitakse valdkonna temaatika lapse igapédevaelust ja teda timbritsevast keskkonnast, mis
hdlmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja
litkluskasvatust.

Suunatakse last timbritsevat maailma mérkama, uurima ning kogema méangu ja
igapdevatoimingute kaudu, voimaldades lapsel iimbritsevat tajuda erinevate meelte ning
aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid.
Loimitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, modtmist, arvutamist,
vestlemist, ettelugemist, kehalist litkkumist, kunstilist ja muusikalist tegevust.
Suunatakse last mdngudes, timbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm
maérgatu kohta kiisimusi esitama (probleemi piistitama), kiisimustele vastuseid leidma
(oletama ja oletusi kontrollima) ja mérgatust ning kogetust jéreldusi tegema.
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5. Suunatakse last materjale ja vahendeid sédistlikult kasutama, hoolivalt ja
heaperemehelikult kdituma.

6. Rakendatakse mitmekiilgseid aktiivoppemeetodeid.

7. Oppetegevusi viiakse libi vdimalikult palju dues, kasutades duesdppe metoodikat.

Opisisu

Mina ja keskkond valdkond annab Oppeprotsessile temaatilise sisu, mis vdimaldab
erinevate Oppevaldkondade, teemade ja eri tegevuste ulatuslikku 16imimist.

1. Sotsiaalne keskkond:

Laps ja perekond (mina ise, perekond ja sugulased, kodu).

Laps ja lasteaed (lasteaed ja kool, tildtunnustatud kditumisreeglid, ametid, elukutsed ja
t60d).

Laps ja kodumaa/piritolu (eesti rahva tihtpdevad, kombed, lapsed mujal maailmas,
iildinimlikud véartused, kodumaa, teised rahvused Eestis).

Laps ja tervis

Terviskasvatus on eesmargistatult integreeritud igapdevatoimingutesse ja
dppetegevustesse ning viiakse 1abi ka temaatilisi iiritusi ja nddalaid. Koostdds
lastevanematega kujundatakse lapses tervislike harjumuste kujunemine.
Terviseteemadena Kisitletakse:

1. Oma tervise vddrtustamine - inimkeha, soolised erinevused, aktiivne liikumine ja
puhkus; tervislik toit; tervist kahjustavate tegevuste vdltimine; esmaabi algdpetus.

2. Omavahelised suhted - emotsioonid; sdprus, hoolivus, turvalisus ja
tahelepanelikkus, suhtumine erinevustesse.

3. Uhiskond ja keskkond - keskkonnakaitse; turvalisus ja ohuallikad ning ohutu
kditumine.

2. Looduskeskkond:

Laps ja loodus (kodukoha loodus; elus- ja eluta loodus; mets- ja koduloomad, linnud,
kalad, putukad, puud, taimed, seened - erinevad elupaigad ja eluviisid, vélimus, kasv,
areng)

Laps ja elukeskkond (muutused looduses, ilmastik, aastaajad, 60 ja paev, valguse,
temperatuuri, vee, 0hu ja toitainete tdhtsus)

Laps ja loodushoid (inimese mdju loodusele; loodushoid, sdéstev areng, jddtmed,
heaperemehelik kditumine).

3. Tehiskeskkond:

Laps ja tehnoloogia (tehnika, meedia, robootika, nutivahendid, virtuaalkeskkond,
turvalisus ja ohutus)

Laps ja fiiiisiline keskkond (chitised, jidtmed, tarbimine, taaskasutus, sddstev areng)
Laps ja ametid (erinevad ametid, tooriistad ja vahendid, raha kasutamine).
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e Laps ja liiklus (transpordivahendid, jalakiija ja ratturi ohutu liiklemine; jalakiija, ratturi
ja auto turvavarustus; liiklus tdnaval, eriotstarbelised sdidukid; olulised litklusmirgid,
ohutus erinevatel aastaaegadel )

2 -3 AASTANE LAPS

Alavaldkond

Eeldatavad tulemused

Sotsiaalne
keskkond

Vastab digesti kiisimusele, kas ta on poiss voi tiidruk.

Teab erinevaid kehaosi (pea, jalg, kési, silmad, suu, nina, kdrvad).
Vastab kiisimustele oma kodu ja perelitkmete kohta.

Nimetab kiisimisel oma lasteaiakaaslaste nimesid ja dpetajate ning
Opetaja abi eesnimesid.

Kasutab esmaseid viisakusvéljendeid enamasti meeldetuletamisel.
Teab, et ei tohi haiget teha.

Piitiab rithmakaaslast lohutada.

Teab rihmaruumide otstarvet.
Tunneb Eesti lipu dra.

Looduskeskkond

Teab erinevaid toiduaineid.

Tunneb édra osutamisel moned koduloomad, metsloomad, putukad,
linnud, taimed (puud, lilled, kddgiviljad).

Teab tuntud loomade iseloomulikke tunnuseid (nt janesel pikad
korvad, kass nurrub, hailitsused).

Matkib kodu- ja metsloomade héilitsusi.

Teab erinevaid ilmastikundhtusi (nt vihma sajab, piike paistab).
Paneb priigi selleks ettendhtud kohta nii toas kui dues.

Osutab kiisimisel timbritsevatele objektidele.

Tehiskeskkond

Teab erinevaid soiduvahendeid.
Teab autoteed ja kdnniteed.
Teab, et autoteed peab iiletama ettevaatlikult.

3 -4 AASTANE LAPS

Alavaldkond

Eeldatavad tulemused

Sotsiaalne keskkond

Utleb kiisimisel oma pereliikmete eesnimed.

Nimetab koos perega tehtavaid tegevusi ja toid.

Moistab ja kiisimisel selgitab rithmaruumide otstarvet.

Teab, mis riigis elab, tunneb dra Eesti lipu ja nimetab lipu virve.
Nimetab kiisimisel kohti ja esemeid, mis voivad olla ohtlikud (kuum
toit, lahtine tuli, ravimid, kddrid, veekogud).

Selgitab kiisimisel kuuldud muinasjutu tegelaste kditumise pohjal ,,hea”

ja “halva” tdhendust.

Miarkab, et inimesed on erinevad.
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Teab, kuidas hooldada hambaid.
Teab, et enne s60mist tuleb kisi pesta.

Looduskeskkond

Tunneb mdningaid puu- ja kodgivilju ning nimetab, mida nendest
valmistada saab.

Naditab ja nimetab kehaosi.

Eristab seent taimest, nimetab iildlevinud seeni.

Nimetab mets- ja koduloomi, putukaid, linde, kalu ja kahepaikseid.
Teab moningate loomade elupaiku ja elamisviise.

Nimetab loomade ja lindude olulisi tunnuseid.

Eristab metsa ja poldu.

Nimetab tuntumaid okas- ja lehtpuid.

Eristab aastaaegade tunnuseid.

Teab kiisimisel ilmastiku ja taimede, loomade ning inimeste vahelisi
seoseid (nt lehed langevad, loomad jddvad talveunne, inimesed
riietuvad soojemalt).

Selgitab 60 ja pdeva erinevusi (mida tehakse).

Moistab, et priigi visatakse priigikasti.

Tehiskeskkond

Oskab nimetada lihtsamaid kodumasinaid.

Nimetab oma kodukoha tuntumaid asutusi.

Nimetab kiisimisel erinevaid elukutseid seostades neid tegevusega (nt
kokk teeb siiiia, dpetaja Opetab lapsi, arst ravib koha jne).

Kirjeldab meediakogemust (film, multifilm, video).

Tunneb huvi porandaroboti Bee-Bot'iga tegutsemise vastu.

Tunneb liiklusvahendeid ja nimetab eriotstarbelisi sdidukeid (kiirabi,
padsteamet, politsei).

Teab valgusfoori vajalikkust (punane, kollane, roheline).

Teab jalgrattaga sditmise noudeid (kiiver).

Teab helkuri kasutamise vajalikkust.

4 - 5 AASTANE LAPS

Alavaldkond Eeldatavad tulemused
Sotsiaalne Utleb kiisimisel oma kodukoha nime.
keskkond Kirjeldab oma kodu.

Rédgib oma pereliitkmetest ja vanavanematest

Nimetab oma lasteaia nime, teab lasteaia to0tajaid ja nende tegevusi.
Orienteerub lasteaia duealal ja lasteaia timbruses.

Nimetab sobra positiivseid omadusi.

Abistab vajadusel abivajajat.

Teab oma rahvust, oma keelt, ning riigi tdhtsamaid stimboleid ja
tahtpdevi.

Teab, et inimesed on erinevad ja rddgivad erinevaid keeli.

Teab milline kditumine on dige ja milline vale.
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Selgitab reeglite vajalikkust.

Nimetab tervist hoidvaid tegevusi.

Nimetab kohti, esemeid, aineid ja tegevusi, mis voivad olla ohtlikud voi
tervisele kahjulikud.

Teab, et dnnetuse korral tuleb pédrduda tdiskasvanu poole, teab
numbrit 112.

Teab, et vOdraga ei tohi kaasa minna.

Selgitab kehaosade vajalikkust (k.a. hambad) ja kuidas hoida hiigieeni.
Jalgib iseseisvalt lauakombeid.

Nimetab toiduaineid, mida tuleks siiiia iga péev.

Looduskeskkond

Nimetab 1-2 lehtpuud, okaspuud, s60gi- ja miirgiseent.

Nimetab tuntumaid loomi, linde ja putukaid.

Nimetab taime osi (leht, vars, tiivi, 3is).

Nimetab erinevaid vilju.

Nimetab kalale iseloomulikke tunnuseid (nt uimed, soomused, saba).
Teab, et elusorganismid vajavad dhku, vett, soojust, toitu. Teab vee
omadusi.

Nimetab ja tunneb dra maavarasid (nt savi, liiv, muld).

Nimetab 2-3 looma, kes jddvad talveunne.

Iseloomustab ilmastikundhtusi (nt lumi ja jda on kiilmad, péike paistab
soojalt). Iseloomustab erinevaid aastaaegu 1-2 tunnusega.

Nimetab moned tegevused, millega sddstetakse loodust.

Tehiskeskkond

Rakendab esmaseid programmeerimise oskusi (robotid).

Tutvub interaktiivse tahvli voimalustega.

Teab oluliste litklusmirkide (iilekdigukoht, jalgrattatee, jalgtee)
tdhendusi.

Teab valgusfoori tulede siittimise jirjekorda ning nende tdhendust.
Teab, kuidas soiduteed iiletada.

Loetleb enimtuntud elukutseid ja nende juurde kuuluvaid
toovahendeid.
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5-6 AASTANE LAPS

Alavaldkonnad Eeldatavad tulemused
Sotsiaalne e Teab ja oskab kirjeldada oma kodukohta, pereliikmeid ning nende
keskkond tegevusi.
e (Oskab 6elda oma ees- ja perekonnanime, vanuse, koduse aadressi,
lasteaia ja rithma nime.
e Oskab kiituda erinevates keskkondades.
e Loob piisivaid sOprussuhteid ning piitiab neid hoida.
e Saab aru inimeste erinevustest, selgitab erinevate abivahendite
vajadust.
e Teab, kuidas hoida enda ja teiste tervist.
e Oskab hammaste eest hoolitseda.
e Teab, kust péarinevad igapdevased toiduained ning oskab nimetada
tervislikke valikuid.
e Kasutab maailma tajumiseks teadlikult oma meeli.
e Teab raha otstarvet.
e Teab ja kirjeldab, kuidas tegutseda ohuolukorras.
e Julgeb kiisida abi.
e Teab Eesti riigi siimboleid, traditsioone ning oskab nimetada tuntumaid
rahvustoite.
Looduskeskkond e Oskab nimetada ja kirjeldada aias ja metsas kasvavaid taimi.
e Teab taime osi.
e Teab, mida taim kasvamiseks vajab.
e Nimetab ja kirjeldab erineva elupaiga ja -viisiga loomi.
e Kirjeldab, kuidas inimene saab loomade ja lindude eest hoolitseda.
e Nimetab paiga- ja ridndlinde.
e Tunneb moningaid erinevaid maastikuvorme.
e Nimetab erinevaid veekogusid.
e Seostab muutusi looduses aastaaegade vaheldumisega ning oskab neid
kirjeldada.
o Kiitub loodust sddstvalt.
Tehiskeskkond e Teab priigi sorteerimise vajalikkust.

e Selgitab vestluses ametite sisu.

e Tuleb juhendamisel toime tehniliste vahendite heaperemeheliku
kisitsemisega.

e Teab liiklusvahendite erinevusi ning eriotstarbeliste sdidukite iilesandeid
ja tihtsust.

e Oskab jalakéijana ohutult liigelda.

e Tunneb ja kasutab turvavahendeid.
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6 - 7 AASTANE LAPS

Alavaldkond
Eeldatavad tulemused
Sotsiaalne e Tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid.
keskkond e Kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone.
e Kirjeldab kooli ja lasteaia erinevusi.
e Nimetab kiisimisel kelle poole tuleb abi vajadusel poorduda.
e Nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid.
e Sclgitab t66] kdimise vajadust ja raha otstarvet.
e Viib ettevoetud t66d Iopule.
e Nimetab Eesti riiklikke siimboleid ja rahvatraditsioone.
e Teab Eesti riigi ldhinaabreid.
e Tuleb toime emotsioonidega ning pdhjendab enda seisukohti.
e Moistab vastutust oma kditumise ja tegude eest.
e Moistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused.
e Oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku.
e Sclgitab milline on siidame, aju ja kopsude kdige olulisem iilesanne.
e Tiidab isiklikku hiigieeni harjumuslikult.
e Kirjeldab, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kditumine v3ib
mojutada tervist.
e Jilgib kokkulepitud ja tildtuntud reegleid.
Looduskeskkond e Suhtub iimbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kiitub seda sédastvalt.
e Teab pdllul kasvavaid teravilju ja nende saadusi.
e Nimetab leht- ja okaspuude vilju.
e Kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi.
e Nimetab tuntumaid sooja- ja kiilmamaa loomi.
e Kirjeldab veekogude erinevusi, nimetab neis elavaid kalu.
e Kirjeldab erinevaid elukooslusi (mets, soo, pdld jne)
e Kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 60péev,
nddal, aastaring.
e Selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning dhk taimedele,
loomadele ja inimestele téhtsad.
e Selgitab ilmastikundhtuste soltuvust aastaaegadest, 60 ja pideva
vaheldumisest.
Mbistab ja mirkab enda ja teiste tegevuse moju ja tagajirgi keskkonnale.
Kirjeldab voimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses.
Tehiskeskkond e Jirgib liikluseeskirju tuttavas keskkonnas ja liikluses, abi vajades p66rdub
tdiskasvatute poole.
Kirjeldab lihtsamaid esmaabi votteid.
Teab kuidas eksinuna kéituda.
Teab esemete taaskasutamise vajalikkust.
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e (Oskab tehnilist vahendit (nt interaktiivset tahvlit, tahvelarvuti, robotid,
fotoaparaat jne) oskuslikult ja heaperemehelikult kasutada, arvestades
sealjuures ohutusndudeid.

Loob oma meediasonumi pildistades voi filmides.
Rakendab esmaseid programmeerimise oskusi (Dash ja Dot).

KEEL JA KONE

Uldeesmiirgid

1. Laps on igapdevasuhtluses aktiivne vestleja, kiisimuste esitaja ja suudab olla kuulaja
rollis.

2. Laps suudab sobivate sonadega viljendada oma motteid, arvamusi, tundeid ja teadmisi.

3. Laps tunneb huvi raamatute ja lastekirjanduse vastu.

4. Laps kasutab kones diget hidldust, grammatilisi vorme ja lauseehitust.

5. Laps saab aru kuuldud eakohasest tekstist ja oskab seda timber jutustada.

6. Laps omandab lugemise —kirjutamise esmased oskused.

Pohimotted

1. Keelt ja konet arendatakse koikides tegevustes (olmetoimingutes, dppekdikudel, vestlustes,
vaatlustel, miangudes, kunsti-; liitkumise-; muusika- jne tegevustes).

2. Tiiskasvanu kdne on lapse kone arengule eeskujuks. Opetaja kdne peab vastama kirjakeele
normidele.

2 -3 AASTANE LAPS

Alavaldkond EELDATAV OPITULEMUS

Suhtlemine e Osaleb dialoogis.

Kommenteerib 1-2 lausungiga enda ja/voi kaaslase tegevust.
Mbistab teksti, mis on seotud tema kogemuse ja tegevusega.
Loeb peast voi kordab jirele 1-2 realist luuletust.

Kasutab oma kones tuttavaid 1-2 silbilisi sonu.
Héaéldab digesti enamikke héélikuid.

Haidldamine

Kasutab nimisdnu, mis viljendavad tajutavaid objekte, néhtusi.
Kasutab tegusonu, mis véljendavad tegevusi, millega ta ise on
kokku puutunud.

Kasutab kones omadussonu.

Kasutab kones moningaid iildnimetusi.

Kasutab kohaméérsdnu (all, peal, sees, ees, taga).

Sonavara

Grammatika e MOdistab ning kasutab tuttavas tegevuses ja situatsioonis 3-5
sonalisi lihtlauseid.

Kirjalik kone e Vaatab liksinda voi koos tdiskasvanuga pildiraamatuid.
Kuulab joukohaseid tekste.
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3 -4 AASTANE LAPS

ALAVALDKONNAD

Eeldatavad 6pitulemused

Suhtlemine

Suhtleb meelsasti ja aktiivselt eakaaslastega algatades ise
suhtlust.

Kommenteerib enda ja kaaslaste tegevust, radgib monest hiljuti
kogetud emotsionaalsest kogemusest 2-3 sonalise lausungiga.
Jutustab pildiseeria jéargi, eldes iga pildi kohta vdhemalt {ihe
lausungi.

Kiisib tdiskasvanult timbritsevate asjade kohta kiisimusi.

Haiédldamine

Kasutab oma kdnes tuttavaid 2-3 silbilisi sOnu diges viltes ja
silbistruktuuris.

Haildab sonades digesti lihtsamatest héélikutest koosnevaid
konsonantiihendeid.

Haisldab digesti enamikku hailikuid (eranditeks R, S, K, O, U).

Sonavara

Maistab ja kasutab kdnes nii iild- kui ka liiginimetusi.
Kasutab kones objektide osade/detailide nimetusi.

Kasutab kdnes moningaid liitsonu ja tuletisi.

Jutustab pildiseeria jéargi.

Kordab jirgi voi loeb peast 2-3 realist luuletust voi liisusalmi.
Kommenteerib enda ja kaaslase sooritatud tegevust 2-3
lausungiga.

Grammatika

Kasutab kones eri tiiiipi lihtlauseid, sh. koondlauseid.
Kasutab kones lihtsamaid suhteid viljendavaid rindlauseid
(Magame dra ja siis tuleb ema.).
Kasutab kones digesti tegusdna lihtmineviku vorme (laulsin,
jooksin, méngisin).

Kirjalik kone

Matkib lugemist ja kirjutamist, kritseldades kriidi voi
pliiatsiga.

Tunneb &ra ja nimetab iiksikuid tihti (oma eesnime esimene
taht).

Tunneb tiiskasvanu hidlimise jargi kuulmise teel

dra hadliku hailikute reas.

Osaleb pildilis- ruumilist taju arendavates

tegevustes (pusled, kujundite ja mustrite ladumine

ndidise jirgi, paarispiltide sobitamine, vigade

leidmine pildilt).
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4 - 5 AASTANE LAPS

ALAVALDKONNAD

LAPSE EELDATAV OPITULEMUS

Suhtlemine

Algatab dialoogi ja jétkab tdiskasvanuga ka véljaspool
tegevussituatsiooni.

Kasutab rolliméngus erinevat intonatsiooni ja
hailetugevust.

Kasutab digesti moningaid viisakusvéljendeid.

Haidldamine

Haildab koiki emakeele hiélikud.

Haéldab Gigesti 3-4 silbilisi tuttava tdhendusega sonu.
Haéldab Gigesti koiki hédélikulihendeid 1-2 silbilistes
sonades.

Sonavara

Kasutab kdnes moningaid antoniitime.

Kasutab kdnes moningaid omadussonu, mis
viljendavad iseloomuomadusi ja hinnanguid.

Kasutab kones aega véljendavad nimisonad (eile, tina,
homme).

Moodustab vajadusel sonu uute vdi vodraste objektide,
néhtuste voi tegevuste tdhistamiseks.

Grammatika

Kasutab kones lihtsamaid suhteid véljendavaid
poimlaused.

Kasutab kones nud- ja tud-kesksdna.

Kasutab tingivat koneviis.

Kasutab kones nimisdna mitmust.

Kasutab arv- ja omadussonu diges kddndevormis.

Tekst

Loeb peast kuni 4 realise luuletuse voi liisusalmi.
Kirjeldab olupilti ja reastab pildiseeria.

Annab kuuldud teksti sisu edasi kiisimuste abil.
Jutustab isiklikest kogemustest paari lausungiga.

Kirjalik kone

Eristab hiilikuid hiilikute reas ja sdnas.
Kuulab ettelugemist.

Eristab ja konstrueerib tdhefiguure.
Kirjutab digesti oma nime.

5-6 AASTANE LAPS

ALAVALDKONNAD

LAPSE EELDATAV OPITULEMUS

Suhtlemine

Rédgib iseendast ja esitab kiisimusi kaaslastele ning
tdiskasvanutele.

Moistab suhtlemisel nalja ja konekddnde.

Jutustab pildi, teksti voi kogemuse pohjal seotud
lausungitega.

Suunab konega kaaslaste tegevust.
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Piisib vestluses/jutustamisel teemas, vajaduse korral
laheb kaasa teiste algatatud teema muutustega.

Haiédldamine

Kordab jérele ja hdédldab digesti hadlikuid ja sdnu.

Sonavara

Kasutab aega viljendavad maéirsonu.

Kasutab moningad siinoniiiime.

Kasutab sihilisi ja sihituid tegusonu.

Tutvub uute sdnadega ja kasutab neid oma kones.

Grammatika

Kasutab kones digesti saava ja rajava kddnde vorme.
Kasutab enamasti digesti umbisikulist tegumoodi.
Kasutab kones kdiki kddndevorme ainsuses ja mitmuses.

Kirjalik kone

Haalib 1-2 silbilisi sonu.

Maiérab hééliku asukoha sdnas.

Kordab tdiskasvanu eeskujul eri viltes kahest sdnast
koosnevaid ridu.

Tunneb enamikku triikitdhti ja harjutab nende kirjutamist.
Veerib sonu.

6 - 7 AASTANE LAPS

ALAVALDKONNAD

LAPSE EELDATAV OPITULEMUS

Suhtlemine

Kasutab dialoogis tdiskasvanu eeskujul erinevaid

suhtlemisstrateegiaid soltuvalt eesmaérgist.

Valib intonatsiooni ja sonu vastavalt kaassuhtlejale ja/voi
suhtlemispaigale.

Moistab kaudseid iitlusi.

Tuletab motteliingaga tekstis iseseisvalt puuduva info.
Rédgib sellest, mida hakkab tegema (planeerib vilikdnes
tuttavaid tegevusi).

Laiendab jutustades tdiskasvanu suunamisel teksti.
Jutustab olu- ja tegevus piltide jérgi, kirjeldab tuttavaid
esemeid ja nédhtusi, andes edasi pdhisisu ning olulised
detailid.

Parandab ja tdpsustab oma teksti jutustamise kdigus.

Haildus

Kordab Gigesti jéirele tdhenduselt vodraid sonu.
Haéldab Gigesti voorhdilikuid tuttavates sonades.

Sonavara

Selgitab kuuldud kujundlike véljendite tdhendust.

Kasutab moningaid abstraktse tdhendusega sonu.

Kasutab inimesi ja inimese tegevust iseloomustavaid sdnu.
Liidab ja tuletab analoogia alusel tuttavas kontekstis
keelenormi jargides sonu.

Kasutab digesti aja- ja ruumisuhteid viljendavaid sonu.
Moistab abstraktseid iildnimetusi dpitud valdkondades.
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Grammatika e Kasutab koiki kddndevorme ainsuses ja mitmuses.

Kasutab enamasti digesti laadivahelduslikke sdnu.
Kasutab digesti pdimlauseid, mis viljendavad pohjust,
tingimust ja eesmarki.

Kirjalik kone e Hiilib digesti 1-2 silbilisi ka sulghdilikuid sisaldavaid sonu.

Veerib 1-2 silbilisi sonu kokku, pikemaid sdnu loeb
almamisi.

e Kirjutamisel margib digesti 1-2 silbiliste sonade
haalikustruktuuri

e Eristab hédlikuiihendita sonas kuulmise teel teistest pikemat
hailikut.

e Jagab kuuldud lause sonadeks, kasutades abivahendeid
sonade arvu mérkimiseks.
Nimetab ja kirjutab téhti.
Muudab tdiskasvanu eeskujul sona véltestruktuuri.

MATEMAATIKA

Uldeesmiirgid

1.

Lapsel kujuneb oskus orienteeruda esemete maailmas, ta rithmitab esemeid iihe- kahe
tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki.

2. Laps jérjestab esemeid suuruse ja asenditunnuse pohjal.
3. Laps tunneb lihtsamaid ajamdisteid ning kirjeldab ja jarjestab oma paevategevusi.
4. Laps Opib orienteeruma arvudemaailmas, motestab loendamistegevust ja seoseid
arvudereas.
5. Laps saab aru pikkuse, mahu, massi, aja ning rahalistest véartustest, on tutvunud
olulisemate mdotiihikutega ja moistab modtmistegevust.
6. Laps Opib tundma tasapinnalisi ja ruumilisi kujundeid ja suudab kirjeldada timbritsevat
ruumi kujundimadistete abil.
7. Laps ndeb matemaatilisi seoseid ja kasutab saadud oskusi igapdevatoimingutes.
Pohimotted
1. Igapéevategevuste seostamine matemaatikaga — last suunatakase vaatama maailma 14bi
,matemaatiliste prillide*: ndgema ja tajuma esemete vahelisi seoseid, mdrkama erinevusi
ja sarnasusi, luuakse vdimalused esemete jarjestamiseks, riihmitamiseks, loendamiseks,
mootmiseks jne.
2. Tegutsemine ja méing — tegevuse kaudu areneb lapse motlemine. Igapdevatoimingud,

vestlused, vaatlused dppekiigud ja mingud seostatakse matemaatikaga. Mangude valikul
lahtutakse laste vanusest ja matemaatiliste oskuste omandamise ealistest isedrasustest.
Oluliseks osaks méangu kdigus on vestlus, kus omandatakse dige sOnavara ja
terminoloogia.
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Last harjutatakse 1dbi tegevuse madrama enda asukohta timbritsevate esemete suhtes,
orienteeruma ajas ja kasutama vastavaid moisteid oma tegevuse kirjeldamiseks.
3. Matemaatika ja sotsiaalsed oskused — 1ibi matemaatiliste probleemide lahendamise
suhtlevad lapsed omavahel, jagavad nduandeid, kuulavad iiksteist, mille tulemusel areneb

keskendumisvdime ja koostdooskus.

2 -3 AASTANE LAPS

ALAVALDKONNAD | EELDATAV OPITULEMUS
Geomeetrilised e [eiab samasuguse kujundi peale-, kdrvuti- voi sisse
kujundid. asetamise teel.
e FEristab {immargusi ja
kandilisi esemeid.
e Tunneb podhivirve.
Hulgad ja e Riihmitab esemeid hulgaks iihe tunnuse jérgi
loendamine (varvus, kuju, suurus).
Leiab esemete hulgast iiks ja palju.
Loendab kahe piires.
Suurused ja e [Leiab esemetes erinevusi (suur — vaike).
moo6tmine
Orienteerumine e Saab aru moistetest minu ees — taga, iilal — all — peal-
ruumis sees.
Orienteerumine ajas e Seostab 00 ja pdeva moisteid oma péeva rutiiniga.

3 -4 AASTANE LAPS

ALAVALDKONNAD |3 -4 AASTASE LAPSE EELDATAYV OPITULEMUS
Geomeetrilised Koostab lihtsamat mustririda.
kujundid Tunneb ringi, ruutu, ristkiilikut ja kolmnurka.

Tunneb 8 vérvi.

Hulgad, loendamine
ja arvud, arvutamine

Riithmitab esemeid iihe tunnuse (vérvus, kuju, suurus)
jargi. Otsustab, kas nimetatud ese kuulub/ ei kuulu
moodustatud hulka.

Vardleb hulki iiskiihesesse vastavusse seadmise teel
(paaride moodustamise), kasutab mdisteid sama palju,
tihepalju ehk vordselt, rohkem kui, vihem kui.
Loendab 5 piires ja tunneb arvude rida 5-ni.

Moodustab uue suuruse (3-5) ithe lisamise teel ja sdnastab

loendamise tulemuse.

Suurused ja mootmine

Suudab leida ja nimetada milline kahest eritiilibilisest

esemest on suurem/viiksem, pikem/lithem, laiem/kitsam

ning kasutab mdisteid.
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Orienteerumine
ruumis

e Maidrab juhendamisel enda ja esemete asukoha ruumis
teiste esemete suhtes, sOnadega peal, all, sees, viljas, taga
VOl ees.

Orienteerumine ajas

e Nimetab ja kasutab 66pdeva osade méadramisel sdnu 60 ja
péev.
Eristab hommikut ja Shtut, kirjeldab tegevusi.
Leiab aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid (piltidel,
looduses ja vestluses).

4 - 5 AASTANE LAPS

ALAVALDKONNAD | EELDATAVAD TULEMUSED
Geomeetrilised e Riihmitab kujundeid rithmitamine vordlemise teel - vorm,
kujundid. vérv, suurus, oma pakutud rithmitamistunnus.

e Loob kujunditest mustri, méarab kujundi asukoha.

Hulgad, loendamine
ja arvud, arvutamine

Jaotamine hulga osahulkadeks.

Hulga iihise tunnuse médratlemine ja hulka kuuluvate
esemete analiilisimine.

Loendamise ja arvu seostamine.

Nimetab loendamise 16pul arvu ja seostab selle
numbrimaérgiga.

Numbrimirgi kirjutamise eelharjutused.

Tutvub arvudega 12ni.

Suurused ja e Vordleb omavahel pikkuse, laiuse, korguse ja suuruse
moédtmine tunnuseid.
e Katsetab mahu ja pikkuse muutumist/mitte muutumist
katsetades (nt plastiliini tiiki kaal ja kuju).
Orienteerumine e Maidrab enda asukohta kasutades moisteid ees — taga, keskel
ruumis. — ddrel, tilal — all, paremal — vasakul.

Orienteerumine ajas.

e Teab ja kasutab hommik — 6htu — 66 ja eile —
tdna — homme ajamoisteid.
e Nimetab ja kirjeldab aastaaegu.

5-6 AASTANE LAPS

ALAVALDKONNAD | LAPSE EELDATAV OPITULEMUS
Geomeetrilised e Riihmitab kujundeid erinevate tunnuste jargi.
kujundid. e Moodustab erinevaid kujundeid, koostab mustreid, laob

kujunditest pilte.
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Hulgad, loendamine
ja arvud, arvutamine

Loendab 12 piires. Seostab loendamise tulemuse
arvumargiga.

Teab arvude rida 12-ni.

Vordleb arve.

Paneb kokku kahe hulga esemed ja liidab.

Vétab hulgast esemeid dra ja lahutab.

Vordleb esemete hulki paaridesse seades ning otsustab,
mida on rohkem kui, vihem kui.

Suurused ja e Moddab pikkust, laiust, kaugust ja korgust kokkulepitud
moédtmine modtevahenditega.

e Jidrjestab kuni 5 eset suuruse tunnuse jérgi.
Orienteerumine e Maiirab eseme asukoha enese ja teise inimese vOi eseme
ruumis. suhtes ruumis.

Orienteerumine ajas.

Eristab moisteid kiiresti-aeglaselt, varsti, hiljem, kohe.
Kasutab digesti moisteid eile, tina, homme.

Teab nddalapdevade nimetusi ja nende jérjestust.
Tunneb aastaaegu.

6 - 7 AASTANE LAPS

ALAVADKONNAD | 6 -7 AASTASE LAPSE EELDATAV OPITULEMUS
Geomeetrilised e Vastandab tasapinnalisi kujundeid (ring, ruut, ristkiilik,
kujundid kolmnurk) ruumiliste kehadega (kera, kuup, nelitahukas.)

Eristab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga,
ristkiiliku, ruudu, kera ja kuubi ning kirjeldab neid
kujundeid.

Modelleerib mustreid ja pilte.

Hulgad, loendamine
ja arvud, arvutamine

Uhendab hulkasid ning eraldab osahulkasid.

Loendab 12 piires, jarjestab arvud 1-12.

Tunneb numbrimérke (0-9) ja oskab neid kirjutada.

Teab jirgarve, nimetab arvule eelnevat ja jirgnevat arvu.
Liidab ja lahutab viie piires ning tunneb mérke (+,- ,=
Vordleb arve, kasutab vastavaid siimboleid (>, <, =).
Koostab matemaatilise jutukese kahe etteantud hulga
jargi.

Riithmitab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel.

Suurused ja
mootmine

Moddab pikkust, raskust ja vedelikku kokkulepitud
modtevahenditega.

Eristab enamkasutatavaid raha- ning modtiihikuid ja
nimetab, kus neid kasutatakse ja milliste vahenditega
moddetakse.

Jarjestab kuni 5 eset suurustunnuse jargi.
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Orienteerumine e Maiiratleb korralduse kaudu eseme asukoha ruumis,
ruumis paberil ja duealal.

e Kirjeldab enda asukohta {imbritsevate esemete suhtes.

Orienteerumine ajas e Kasutab oma tegevusele kuluva aja ratsionaalselt.

Seostab madisteid enne, praegu, hiljem, varem, noorem,
vanem lapse tegevusega ja kasutab neid kones.

e Nimetab néddalapidevi, aasta-aegasid ja kuude nimetusi
oiges jérjekorras.
Maiirab kellaaega tdistundides ning koostab péaevakava.
Kasutab kones digesti ajamdisteid enne- praegu, hiljem-
varem, hoorem- vanem.

e Teab oma siinnikuud ja —péeva.

KUNST

Uldeesmiirgid
1. Laps tunneb rodmu loovast eneseviljendusest.

NSk W

Laps suudab keskenduda alustatud kunstitdéle.

Laps kujutab isikupdraselt iimbritsevaid objekte ja stindmusi ning oma kujutlusmaailma.
Laps vaatleb, kirjeldab ja kujundab timbritsevat keskkonda ning tarbeesemeid.

Laps kasutab tuttavaid voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja dpitud votteid.
Laps kasutab materjale ja tooriistu ohutult ning sihipéraselt.

Laps vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab nihtut.

Pohimotted

1.

Lapsele antakse voimalus saada elamusi, tunda rddmu ja rahulolu ning véljendada oma
maailmanigemust.

. Last suunatakse vaatlema timbritsevat loodust, tehiskeskkonda ja inimesi ning kasutama

saadud tdhelepanekuid voolides, joonistades, maalides ja meisterdades.

. Teemasse sisseelamiseks kasutatakse miangu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist jne.

Arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks katsetada,
avastada, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele ning rakendada ja kombineerida
loovalt omandatud oskusi.

. Last julgustatakse kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66

mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvoimet, jalgides, et sdiliks
tema isikupérane véljendusviis.

. Kunstitegevusi korraldatakse ka dues ning kasutatakse kaelist tegevust teiste valdkondade

oppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii paberile, kivile, puidule kui ka liivale
ning kombineeritakse erinevaid materjale.

. Last innustatakse tehtut analiilisima, arutlema ja pdhjendama oma valikuid esemete,

nédhtuste kujutamise, materjalide ning tehnikate kasutamise osas, samuti oma todga
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rahulolu osas. Kaaslaste toodesse tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa nii laste
toode kui ka kunstiteoste analiilisimine ning oma hinnangu pdhjendamine.

2 -3 AASTANE LAPS

Alavaldkond

EELDATAYV OPITULEMUS

Tooprotsess

Julgeb osaleda kunstitegevuses.

Viljendab positiivset emotsiooni t66 valmimise jérgselt.
Julgustamisel tegutseb erinevate kunsti vahendite ja -
materjalidega.

Kaunistab dpetaja abiga (tépid, jooned) ruumilisi ja tasapinnalisi
esemeid.

Vaatleb pilte, osutab enda jaoks tdhtsatele objektidele ja nimetab
neid.

Annab oma t66le nime.

Voolimine

Juhendamisel muljub, ndpistab, rullib veeretab voolimismaterjali.
Surub pehmesse materjali sorme voi pulgaga auke, teeb pinnale
jooni ja tappe.

Voolib timar- ja piklikke vorme jéljendades Opetajat.

Joonistamine ja
maalimine

Tdmbab erineva suunaga jooni ja joonistab limarvorme.
Meelde tuletamisel hoiab digesti pliiatsit jt joonistusvahendeid
ning hoiab paberit kinni ja joonistab selleks ettenidhtud kohta.
Juhendamisel votab pintsliga virvi, loputab pintsli vees.
Virvib ja tritkib kde, §vammi, templi, paberiribaga jne.

Tdmbab pintsliga erineva suunaga jooni, teeb téppe ja triipe.

Meisterdamine

Juhendamisel kasutab liimipulka vm liimi.
Kortsutab ja rebib paberist ribasid.
Surub erinevaid materjale voolimismassi sisse.

3 -4 AASTANE LAPS

Tooprotsess

Hoiab meelde tuletamisel korrektselt lusikat, pliiatsit ja pintslit.
Nimetab vajaminevaid to6vahendeid (pintsel, liim, paber, kairid,
vérvid).

Joonistab vaid selleks ettendhtud kohta.

Jérgib t66 kdigus saadud tehnilisi juhiseid.

Kasutab erinevaid joonistusvahendeid liigse surveta.

Enamasti [dpetab alustatud t60.

Tutvustab suunavate kiisimuste abil teistele oma t66d kui
kunstiteost. PGhjendab, miks see teos talle meeldib. Annab oma
loodule tuttavate inimeste, nihtuste ja esemete nimed.

Kritseldab maapinnale, liivale, lumele viljaspool kunstitegevust.
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e Vaatleb pilte, ndidist6id, raamatu illustratsioone osutab enda jaoks
tihtsatele objektidele.
e Oskab kasutada looduslikku materjali kunstitegevuses.
Voolimine e Rullib ja veeretab iseseisvalt erinevat voolimismaterjali .
e Moodustab viikestest voolitud vormidest terviku.
e Muljub ja nipistab juhendamisel voolimismaterjali.
e Kasutab juhendamisel voolimispulka, voolimismaterjali
tilkeldamiseks, aukude, tidppide ja joonte tegemiseks.
e Voolib juhendamisel timar- ja piklikvorme.
Joonistamine ja e Kaunistab tasapinnalisi esemeid valmis kujunditega neid sinna
maalimine spontaanselt paigutades.
e Laob Opetaja abiga 3—4 tuttavast geomeetrilisest kujundist
tuttavaid pilte (loomi, maju jne).
e Lisab suunamisel ja tdhelepanu juhtimisel valmivale esemele
iseloomulikke detaile.
e Hakkab kritseldustelt iile minema lihtsamate vormide
joonistamisele.
e Joonistab iimarvorme ning tdmbab sellest erineva suuna ja
pikkusega jooni.
e Suudab kujutada inimest (nn peajalgne).
e Joonistab timarvormi pintsliga tdpi suurendamise teel.
e Liigub pintsliga paberil vabalt, ei hdoru edasi-tagasi iihes kohas.
e Meeldetuletusel ei vérvi iile paberi serva.
Meisterdamine e Suunamisel 1dikab paberist ribasid ning teeb paberisse
sisseldikeid.
Kortsutab paberit, rebib paberiribasid ja paberiribast tiikke.
Kasutab kaére, 15igates kitsast riba.
e Voldib paberi pooleks.
e Katab liimiga kujundi ja juhendamisel asetab selle soovitud
pinnale.
e Tiiendab joonistusi paberist 15igatud detailidega.
e Kaunistab (tdppidega ja joontega) etteantud ruumilisi ja tasapinnalisi
esemeid.

4 - 5 AASTANE LAPS

Alavaldkond [Eeldatavad tulemused

Tooprotsess e Vordleb heledamaid ja tumedamaid vérvitoone ning tunneb pruuni ja
roosat, oranzi.

Rakendab dpitud votteid ka iseseisvalt ja loovalt.

Koostab elementidest lihtsa kordumisskeemiga mustririba

Annab esemele voi objektile kuju neile omaste tunnuste kaudu.
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Jutustab kiisimuste toel, mida ta oma t66des on kujutanud ning nimetab
kasutatud materjale.
Suhtub heasoovlikult kaaslaste toodesse.

'Voolimine

Voolib timarvormist d0nesvormi.

Vajutab plastiliinitiikki sdrmede voi pihkude vahel dhemaks.
Pigistab ja venitab plastiliini kuju andmiseks.

Uhendab juhendamisel voolitud detaile omavahel.

Voolib inimest ja lihtsat tegevust.

Joonistamine ja
maalimine

Lisab joonistustele enda jaoks olulisi voi ka oma oskustest ldhtuvalt
esemele ja ndhtusele iseloomulikke detaile.

Kujundite virvimisel iiletab piirjoont minimaalselt.

Uhendab joonistustes kandilisi ja iimaraid kujundeid.

Joonistab tegevust, kujutades tegelasi paigalseisvana.

Maalib guassvirvidega (ka akvarellide ja pastellidega) soovitud
suurusega pinna ning kasutab t60s esemetele ja ndhtustele
iseloomulikke vérvusi.

Meisterdamine

Ldikab paberist lihtsaid kujundeid.

Voldib paberi pooleks.

Kortsutab erineva paksusega paberit.

Téiendab joonistusi paberist 15igatud detailidega.

5-6 AASTANE LAPS

Tooprotsess

Teeb t60 10puni voi pakub ise voimaluse 10petada t66 hiljem.
Kasutab dppetdds omandatud tehnilisi oskusi vabas kunstitegevuses.
Meelde tuletamisel kasutab materjale sdistlikult ja otstarbekalt.
Oskab késitseda toovahendeid ja toovotteid.

Mairkab mustri riitmi ja suudab jitkata mustri moodustamist.

Oskab edasi anda eseme osade suurusvahekordi, kehaosade asendeid
ja lihtsamat tegevust.

Kasutab loovalt looduslikku materjali koos tehislikuga.

Kujutab objekte neile iseloomulike tunnuste kaudu.

Viljendab kunstitéddes meeleolusid ja fantaasiaid.

Oskab oma t60st jutustada.

Suhtub heasoovlikult kaaslaste toddesse.

Vaatleb kunstitid ning esitab nende kohta kiisimusi ja avaldab
arvamust.

'Voolimine

Oskab voolida iimaraid ja piklikke vorme.
Muudab voolimismaterjalide kuju pigistades, venitades ja ldigates.
Silub detailide ihendamisel ihenduskohad.

Joonistamine ja
maalimine

Virvib kontuuri iiletamata.

Tdmbab joone lihtsa kujuga Sablooni voi joonlaua jargi.
Oskab dratuntavalt kujutada soovitud objekti.

Kasutab t60s esemetele ja ndhtustele iseloomulikke varvusi.
Katsetab vérvide segamist.
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Meisterdamine

Opetaja juhendamisel kasutab erinevaid materjale.
Rebib lihtsamaid kujundeid.

Voldib lihtsamaid objekte.

Loikab joone jargi.

6 - 7 AASTANE LAPS

Tooprotsess

Leiab iimbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja
nendevahelisi seoseid ning kujutab timbritsevat vabalt valitud viisil.
Viljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid
ja fantaasiaid.

Tegutseb viiksemates rithmades, leppides omavahel kokku kes mida
teeb, paigutades t60 iihisele alusele.

Tutvub joonistusvahendite kasutamise erivoimalustega.

Kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu.

Keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitoo.

Loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning raégib
nende otstarbest.

Koostab ise vai valib t66st ldhtuvalt sobivad motiivid voi vahendid
eseme kaunistamiseks.

Kirjeldab kunstiteoseid, nende vérve ja meeleolu.

Tootab juhendamise jargi ja iseseisvalt, kiisib vajadusel abi.

Kasutab materjale sddstlikult ja otstarbekalt enamasti meelde
tuletamisel.

Voolimine

Voolib iseseisvalt erinevaid ja erineva suurusega limarvorme ning
oskab neid donesvormideks muuta.

Oskab edasi anda eseme osade suurusevahekordi, kehaosade asendeid
ja lihtsamaid tegevusi.

Voolib loovalt, kasutades koos natuurile omaste tunnustega ka
fantaasiaelemente.

Kasutab voolimispulka voolimisel ja pinna kaunistamisel.

Voolib kiipsetamiseks moeldud tainast.

Joonistamine
ja maalimine

Joonistab tuttavaid esemeid timbritsevast ning loob fantaasiapilte.
Kujutab inimesi ja loomi liikumises.

Kasutab joonistamisel erinevaid kunstivahendeid.

Virvib enamasti kontuuri iiletamata.

Segab juhendamisel omavahel pohivirve.

Peseb ja kuivatab pintsli enne jargmise varvi kasutamist.

Liigub pintsliga paberil vabalt ega hodru pintslit kohapeal edasi ja
tagasi

Annab edasi t60 iseloomu ja meeleolu enda jaoks sobivates toonides,
kasutab ka nédhtustele ja esemetele iseloomulikke vérvusi.

Meisterdamine
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sobitada.

Loikab iseseisvalt joone jérgi paberist erinevaid kujundeid.

Rebib lihtsamaid kujundeid.

Voldib ettenditamise jérgi etapiliselt kaasa tehes lihtsamaid objekte.
Loob tehniliselt ja teostuse poolest lihtsaid meisterdusi.

Kasutab jadkmaterjale.

Teeb toid, milleks on vaja 16igata, liimida, toodelda voi ithendada
viiksemaid detaile.

MUUSIKA

Uldeesmiirgid

1. Lapses tiarkab huvi muusikamaailma vastu.

2. Laps kogeb kollektiivse muusikategemise rodme ja voimalusi.

3. Laps kogeb erinevaid emotsioone ldbi muusika.

4. Laps oskab muusikat kuulata.

5. Laps oskab muusika saatel liikuda ja tantsida.

6. Laps tutvub riitmipillidega ja oskab neid kasutada.

7. Laps oskab kasutada oma héélt muusikaliste védljendusvahendite (riitm, helilaad, tempo,

diinaamika, timber) kaudu.

8. Lapsel areneb muusika kaudu esinemisjulgus ja eneseviljendamise oskus.

Pohimotted

1. Muusika tegemiseks luuakse soosiv, sdbralik, julgustav ja emotsionaalne keskkond.

2. Toimub koostdd muusikadpetaja ja rithmadpetajate vahel — muusikategevus on seotud
riihma tegevuskavaga, riihmadpetajad osalevad muusikategevustes ja pidude
ettevalmistamisel.

3. Muusika rikastab riihmade igapdevaelu (valitud meeleolumuusika riithmategeluste osana,
unelaulud...)

4. Muusikaliselt voimekamate lastega toimub siivendatud t606.

2 -3 AASTANE LAPS

ALAVALDKOND | EELDATAVAD TULEMUSED

Muusika e Tunneb rddmu kuulatavast muusikapalast.

Kkuulamine

Kuulab vaikselt lithiajaliselt muusikapala

Laulmine

Piitiab Opetajaga kaasa laulda.
Laulab eakohaseid laulukesi koos lihtsate liigutustega.
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Riitmiline Liigub koos Opetajaga vastavalt muusika iseloomule.

liikumine: Maingib muusika saatel matkivaid liigutusi: kass, koer jne.
Reageerib muusika algusele ja 1opule.

Miing lastepillidel Tutvub lihtsamate riitmipillidega

Piitiab Opetaja laulule voi muusikapalale riitmipillidel kaasa
mangida.

3 -4 AASTANE LAPS

ALAVALDKOND | EELDATAVAD TULEMUSED
Muusika e Areneb muusikaline korv (kontrastide tajumine) ning muusikaline
kuulamine maélu.
Kuulab muusikat vaikselt.
Eristab kuulmise jargi lihtsamaid lastelaule.
Laulmine e Alustab ja l1dpetab laulu teistega iiheaegselt.
e Laulab vabalt voolava héélega.
Riitmiline e Kasutab tantsuelemente galopp, hiipaksamm.
liikumine e Liigub ringis, iiksi ja paaris.
Miing lastepillidel e Kasutab 166kpille: marakad, tamburiin, kdlapulgad jms.
°

Mingib Opitavale laulule kaasméingu.

4 -5 AASTANE LAPS

ALAVALDKOND | EELDATAVAD TULEMUSED
Muusika e Kuulab muusikat ja oskab seda iseloomustada (kurb-16bus, kiire-
kuulamine aeglane, korge-madal).
e Tunneb Eesti Vabariigi hiimni.
e Tunneb dra kuulmise jérgi lihtsamaid lastelaule.
Laulmine e Laulab iihtlases tempos.
e Laulab ilmekalt ja puhta intonatsiooniga.
e Teab, et laulul on algus ja 1opp.
e Saab aru, millest ta laulab.
Riitmiline e Liigub vastavalt muusika tempole.
liikumine e Liigub omaloominguliselt tantsudes ja muusikalistes ringméngudes.
e Opib arvestama tantsumingudes oma kaaslasega.
Miing lastepillidel e Kasutab riitmipilli — triangel.
[ J

Tunneb meloodiapillidest metallofoni ja kdlaplaate.
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5-6 AASTANE LAPS

ALAVALDKOND | EELDATAVAD TULEMUSED
Muusika Kirjeldab muusika iseloomu.
kuulamine e Kuulab muusikat vaikselt.
e Tunneb dra kuulmise jérgi eakohased lastelaulud.
Laulmine e Laulab ilmekalt erineva iseloomuga laule.
e Saab aru, millest ta laulab.
e Opib laulmise ajal diget kehahoidu.
Riitmiline e Oskab tantsusamme: rohksamm, hiipaksamm, galopp ning kasutab
liikumine neid erineva iseloomuga tantsudes.
Mbtleb ise uusi tantsu liigutusi lauluméngudele.
Opib arvestama tantsumingudes oma kaaslasega.
Miing lastepillidel Maingib erinevatel riitmipillidel kaasmédngu Opetaja poolt antud
muusikapalale.
6 - 7 AASTANE LAPS
ALAVALDKOND | EELDATAVAD TULEMUSED
Muusika e Kuulab tihelepanelikult laulu vdi muusikapala ning iseloomustab
kuulamine seda.
e Eristab kuulmise jirgi laulu ja pillimiangu.
e Tunneb kuulmise jérgi dra eakohaseid lastelaule.
Laulmine e Opib laulmisel diget kehahoidu.
e Laulab ilmekalt, loomuliku héile ja vaba hingamisega.
e Laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii rithmas/ansamblis kui ka
iiksi.
e Saab aru, millest ta laulab.
Riitmiline e Viljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise litkumise kaudu.
liikumine e Liigub vastavalt muusika meeleolule.
e Opib arvestama ring- ja tantsumingudes oma kaaslasega.
Miing lastepillidel e Eristab tdmbri ja kdla jirgi opitud pille.
e Mingib eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel 6pitud lauludele ja
instrumentaalpaladele lihtsaid kaasméange.
e Mingib lastepillidel pilliansamblis.
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LIIKUMINE

Uldeesmiirgid
1. Laps tahab liikuda ja tunneb liikumisest rodmu, seda nii iiksi olles kui ka rithmas.
2. Laps suudab pingutada sihipdrase tegevuse nimel.
3. Laps tutvub “ausa miangu‘ reeglitega ja jargib neid tegevuse kdigus.
4. Laps moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele.
5. Laps jargib esmaseid hiigieeni-ja ohutusndudeid.
P6himotted
1. Uldkehaline ettevalmistus saab tugineda iiksnes eakohasele baasmotoorika arengule.
2. Liikumisoskus toetab lapse emotsionaalset arengut.
3. Suutlikkus pingutada on seotud lapse tahteomaduste kujundamisega ja oskusega plaanitud
tegevus 1opetada.
4. Sotsiaalseid oskusi aitab kujundada lapse valmisolek tegutseda aktiivselt nii liksi kui ka
rihmas.
Lapse vanus Eeldatavad tulemused
2 - 3 aastane laps e Tutvub koos tegutsemisega.
e Sooritab pdhiliikumisi.
o Siilitab tasakaalu vihendatud pinnal.
e Mingib matkiva sisuga 1-2 reegliga konni- ja
jooksuménge.
e Mingib iseseisvalt aktiivse liikkumisega ménge.
e Sooritab voimlemisharjutusi eri asenditest ja erinevate
vahenditega.
e Juhendamisel teeb harjutusi iihtses tempos.
e Konnib, jookseb ja hiipleb riitmiliselt muusika jérgi.
e Hoiab tasakaalu kelgul.
3 - 4 aastane laps e Sooritab harjutusi korralduse ja sonalise seletuse jargi.
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Sooritab pohilitkumisi kombinatsioonides ja dpitud
harjutustes.

Hoiab tasakaalu ja ronib piiratud pinnal

Mingib 2-4 reegliga litkumisménge.

Pingutab riihma tegevustes iihise eesmérgi nimel.
Sooritab voimlemisharjutusi eri asenditest ja erinevate
vahenditega.

Sooritab juhendamisel mitmest harjutusest koosnevat
kombinatsiooni.

Hoiab tasakaalu kelgul.

Plaksutab ja liigub vastavalt riitmile.

Algatab iseseisvalt méngu.

4 - 5 aastane laps

Teab spordivahendite nimetusi ja kasutab erinevaid
vahendeid ohutult, sobival viisil ja kohas.

Kasutab dpitud tegevustes ohutuid liikumisviise.
Kasutab pohiliikumisi aktiivses tegevuses ja
méngudes.

Sooritab staatilist tasakaalu ndudvaid harjutusi.
Mingib kollektiivseid voistlusminge.

Tunnustab nii enda kui ka vastaste edu.

Teeb vahenditega harjutusi tehniliselt digesti.
Valitseb oma liigutusi koordinatsiooni ja tasakaalu
ndudvaid harjutusi tehes.

Kasutab harjutusi tehes molemat kétt ja jalga
Sooritab tasakaalu, painduvust ja osavust arendavaid
harjutusi.

Hoiab tasakaalu kelgul.

Keerab ja pidurdab kelguga.

Jéljendab litkumisega erinevaid riitme.

Liigub muusika jérgi iseseisvalt ja vabalt.

5-6 aastane laps

Mingib sportlike elementidega ménge.

Talub kaotust vdistlusméingudes.

Teab, et Onnetuse voi ohu korral tuleb kutsuda appi
taiskasvanu.

Ronib takistusrajal, téites lisaiilesandeid.

Kaésitseb mingu- ja spordivahendeid.

Valitseb harjutusi tehes oma kehahoidu ja liigutusi.
Kasutab harjutusi tehes mdlemat kitt ja jalga.
Sdilitab diinaamilistes harjutustes tasakaalu.
Keerab ja pidurdab kelguga takistuste valtimiseks.
Kohandab oma liigutusi etteantud riitmiga.
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Kasutab lihtsaid tantsusamme {iksi ja rithmas tantsides.

6-7 aastane laps

Keskendub sihiparaseks kehaliseks tegevuseks;

Peab litkumisel ja méngimisel kinni {ildistest
ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja vahendid
Sooritab pdhiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on
koordineeritud, riitmilised;

Sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja joudu
arendavaid harjutusi;

Sailitab tasakaalu paigal olles ja litkumisel;

Kasutab harjutuste sooritamisel mdlemat katt;
Kasutab tdpsust ndudvas tegevuses domineerivat kitt;
Sooritab harjutusi tdiskasvanu ettenditamise jargi;
Sooritab liheaegselt kaaslasega riitmiliikumisi.

Liigub vastavalt enda tekitatud riitmile ihtlase ja
vahelduva tempoga.

Kasutab litkumisel erinevaid vahendeid.

Mingib sportlike elementidega ménge.

Peab kinni kokkulepitud mangureeglitest.

Nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid
sportlasi.
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VIII. OPPEKAVA ARENDUSTEGEVUS JA MUUTMINE

. Oppekava arendustegevus toimub siistemaatiliselt kogu dppeperioodi jooksul.
. Ettepanekud 0ppekava muutmiseks ja tdiendamiseks vaadatakse iile pedagoogilises ndukogus
iiks kord aastas, enne oppeperioodi algust ja kinnitatakse direktori poolt.
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