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I. LASTEAIA LIIK JA ERIPARA

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Elva Lasteaed Onneseen on koolieelne lasteasutus, mis avati 20. detsembril 1982. a
Elva Il lastepdevakodu nime all.

Onneseene nime sai lasteaed 1994. aastal.

Lasteaed Onneseen on Elva linna hallatav asutus, mis on avatud téopéevadel 6.45-
18.45.

Elva Lasteaias Onneseen on alates 2008. a 11 riihma.

Elva majas (Kaja 4) on 8 rihma 170le lapsele ja Peedu majades (Lduna 5/7) 3
riihma 48le lapsele.

Lapsi on 1. oktoobri 2018. a seisuga 192 ja personali 51 inimest.

Sel Gppeaastal tegutseb 2 sdimeriihma, 2 vanemat rilhma ja 7 sobitusriihma.
Sobitusrihmadesse kuuluvad koos eakohaselt arenenud lastega ka tksikud
erivajadustega lapsed. Laste arv rihmas on s6ltuvalt erivajaduste raskusastmest kuni
kolme vdrra vaiksem he erivajadustega lapse kohta. Igas sobitusrihmas on ks
tugiopetaja, kelle toel tagatakse vajalik eriabi metoodiliste ja korralduslike
meetmetega, spetsiifilise dppe- ja kasvatustotga ning abivahendite kasutamisega
(111 osa punkt 2).

Rihmameeskondade t66 Elva majas on korraldatud selliselt, et Gpetajad, kes
s6imeriihmas uute lastega alustavad, on nende lastega koos koolieani. Peedu majas
alustavad lapsed sGimertihmas ja liiguvad edasi nooremast liitrihmast vanemasse
liitrthma ning nende dpetajad vbivad vahetuda.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub eesti keeles.

Elva Lasteaed Onneseen missioon: “Toetades perekonda tagame koostdds hoolivate
Opetajatega igale lapsele kvaliteetse paevahoiu ja mitmekilgse kooliks
ettevalmistuse”.

Elva Lasteaed Onneseen on nditemangu suunitlusega, mis katkeb endas muusikat,
laulu, vdistlustantsu, loovmaéangu ja lavastamist, toetamaks laste loovust,
suhtlemisoskust ja esinemiskindlust.

Lasteaed vaartustab eelkdige meeskonnatddd ja innovaatilisust. Rihmades on
kasutusele voetud interaktiivsed tahvlid/projektorid ja pdrandarobotid.

Elva Lasteaed Onneseen on seadnud sihiks lapsekeskse tervisliku arengukeskkonna
loomise soodustamaks aktiivsete ja loovate isiksuste kujunemist.

Lasteaed kuulub 2009. aastast Tervistedendavate Lasteaedade Liitu ning rakendab
teadlikku Guesdpet, mille kohaselt on aiarihmadel igal n&dalal tiks duesppe péev.
Elva Lasteaed Onneseen moto: “Uksmeel, loovus ja tervislik eluviis - Onneseene
elustiil!”

Lasteaia dppekasvatustodd on aastaid mitmekesistanud projektipdhised mangulised
tegevused. Iga dppeaasta alguses kaivitub kdiki lasteaia tegemisi siduva eesmaérgiga
uus projekt:

2002-2003. da ,,Kuidas tdita lapse hingekotti?”’
2003-2004. 6a “Oravate” rithma looduse dpperada” Peedu majades
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2003-2004. da “Onneseene pdongerjate imelised tegemised”

2004-2005. da “Krutskilinna Onneseene lossi elanike pdnevad tegemised*
2005-2006. da “Onneseene erakondade haruldased juhtumised Arbimiel”
2006-2007. da ,,25. mingu- ja tihering Elva Onneseenes*

2007-2008. da ,,Noorindidpsude trikid Onneseene mingu- ja tiheringis*
2008-2009. da ,,Kolmnurk, ruut, ring ja number - kdik on dues meie limber
2009-2010. da “Teatripisik on meil poues - nditeming kiib toas ja dues”
2010-2011. da “Onneseene rahvamangud vikerkaare all”

2011-2012. da “Onneseene Oliimpiaméingud”

2011-2012. da “Ohutult lasteaeda, ohutult koju!”

2012-2013. da “Palju &nne, Eesti, Elva, Onneseen!”

2013-2014. da “Seeneriigis tarkust uut ammutame igalt puult”

2014-2015. da ,,Vihmaussist sajajalgseni”

2015-2016. da ,,Onneseened teevad ilma“

2016-2017.6a ,,Tunnen, mdtlen, teen — hakkama saab Onneseen!*
2017-2018. da ,,Onneseene Vabariik

2018-2019. da ,,Onneseen teeb kdike ise, aitab sdpra, kes on pisem*

18. Lasteaias tegutsevad tervist ja vaimseid v8imeid tugevdavad huviringid: jalgpall,
iluvéimlemise ja voistlustantsu eelkursused ning Elva majas heategevuslikel alustel
tegutsev lauluring (lisa 2).

19. Oppe- ja kasvatustoo korraldus lihtub ,,Koolieelse lasteasutuse riiklikust
oppekavast” (Vabariigi Valitsuse 29. mai 2008. a médrus nr 87) ,,Koolieelse
lasteasutuse seadusest” ja kdesolevast dppekavast.

20. Elva Lasteaed Onneseen toetab ja ndustab perekonda lapse alushariduse
omandamisel.



1. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA POHIMOTTED

1. Oppe- ja kasvatustegevuse illdeesméark
1.1 Lapse kehalise, vaimse, sotsiaalse ja emotsionaalse arengu jarjepidev toetamine l&bi
Oppe- ja kasvatustegevuste, igapéevaste toimingute ning mangu lasteaia ja kodu koostoos.

2. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid 2018-2019. Gppeaastaks
2.2 Laps on motiveeritud t66d tegema.

2.3 Laps saab ise teha.

2.4 Laps on abivalmis.
2.5 Laps tunneb tehtud t6ost rédmu.

3. Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted
3.1 lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaali arvestamine;
3.2 lapse tervise hoidmine ja edendamine ning liitkumisvajaduse rahuldamine;
3.3 lapse loovuse toetamine;
3.4 mangu kaudu dppimine;
3.5 humaansete ja demokraatlike suhete vaartustamine;
3.6 lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine;
3.7 lapsele turvatunde ja eduelamuse tagamine;
3.8 Ulddpetusliku tooviisi rakendamine;
3.9 erinevate tegevusvaldkondade I6imimine;
3.10 kodu ja lasteasutuse koostoo;
3.11 eesti kultuuritraditsioonide véartustamine ning teiste kultuuride eriparaga
arvestamine.

Lapse arengu toetamine on meeskonnatdd, mille toimimise eest vastutab lasteaia direktor.
4. Opikasitlus
4.1 Téaiskasvanud on laste arengu toetajad ja selleks esteetilise ja turvalise keskkonna loojad.

4.1.1 Tagatakse turvaline riihmaruum ja Gueala ning vdimalused mangimiseks,
vaatlemiseks, uurimiseks, katsetamiseks, suhtlemiseks, eneseteostamiseks, tunnete
valjendamiseks, tunnustuse saavutamiseks.

4.1.2 Lapsi kaasatakse kasvukeskkonna kujundamisse ja reeglite loomisesse.
4.1.3 Lastes kujundatakse iseseisvust.

4.1.4 Kasvukeskkond pakub vdimalusi loovaks manguks ja laste tegutsemiseks vaikestes
gruppides.

4.1.5 Kujundatakse tervislikke eluviise (toitumine, hiigieen, 6ues viibimine, Glemadrase
stressita, véltides tleplaneerimist).



4.1.6 Turvalise ja mitmekesise Opikeskkonna loomise tulemusena toimuvad positiivsed
muutused laste kaitumises, teadmistes, oskustes, hoiakutes ning nendevahelistes seostes.

4.2 Oppimine lasteaias on vastastikune aktiivne protsess lapse ja taiskasvanu, teiste laste ja
keskkonna vahel, mille kadigus laps tdlgendab elu ja asju enda Umber ning arendab
koostoooskust.

4.3 Tegutsetakse terve rilhmaga, vajadusel vaikestes gruppides voi individuaalselt.
4.4 Labi mangulise dppe viiakse tegevusi 1abi nii toas kui dues.

4.5 Oppetegevuses kasutatakse pdhimdtet kergemalt raskemale, lihtsamalt keerulisemale,
ldhemalt kaugemale, Uksikult tldisemale.

4.6 Oppe- ja kasvatustegevusi individualiseeritakse vastavalt lapse eriparale: vdimetele,
keelelisele ja kultuurilisele taustale, vanusele, soole, terviseseisundile jm.

4.7 Laps on Oppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja, keda kaasatakse tegevuste
kavandamisse, suunatakse tegema valikuid, tehtud otsuseid pohjendama ja tehtut analiitisima.

4.8 Oppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et arendada laste suutlikkust:

4.8.1 seostada teadmisi varasemate kogemustega ja kasutada uutes olukordades ja tegevustes;
4.8.2 arutleda omandatud teadmiste Ule, pdhjendada oma arvamust;

4.8.3 rakendada Opitut ja hinnata tegevuse tulemuslikkust;

4.8.4 tunda rddmu enda ja teiste dnnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega.



I11. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE PLANEERIMINE JA KORRALDUS

Oppe- ja kasvatustegevuse aluseks Elva Lasteaias Onneseen on Koolieelse lasteasutuse
riiklik dppekava, lasteaia dppekava ning riihma tegevus- ja paevakava, milles on arvestatud
paikkonna kultuurilist omapara, eesti rahvatraditsioone, loodust, tervishoidu.

1. Oppeperiood ja planeerimine
1.1 Lasteaia Oppeaasta algab 1. septembril ja kestab jargmise aasta 31. augustini. Aktiivne
Oppeperiood toimub 1. septembrist jargmise aasta 31. maini.
1.2 Suvekuudel planeeritakse mangulisi tegevusi 6ues, korratakse ja kinnistatakse
Oppeaasta jooksul omandatut.
1.3 Uute sdimelaste harjutamise ajal planeeritud 6ppe- ja kasvatustegevusi ei toimu.
Nendega alustatakse 1. oktoobrist.
1.4 Kogu dppeaasta véltel jalgitakse, et lastel jaéks piisavalt aega koolieelse ea
pdhitegevuseks — ménguks.
1.5 Lisaks rihmadpetajatele toetavad laste arengut vastavalt saalitegevuste ajakavale (Lisa
1):
1.5.1 muusikadpetaja, kes viib 1abi iga riihmaga Uiks-kaks muusikategevust nadalas
ning tegeleb ka individuaalselt laste muusikaliste v@imete arendamisega.
1.5.2 liikumisOpetaja, kes viib iga ruhmaga labi Uks-kaks liikumistegevust nadalas
saalis vOi Oues.
1.5.3 rutmika- ja tantsudpetaja viib rihmadega (va séimeriihmad) l&bi Gihe tegevuse
nadalas
1.5.4 eripedagoog, kes tegeleb...
1.5.5 logopeed, kes tegeleb regulaarselt kdneravi vajavate lastega, teostades
individuaalseid v6i riihmategevusi.
1.6 Eesti keelest erineva kodukeelega laste eesti keele omandamist toetatakse
rihmategevustes.

1.7 Planeerimisprotsess toimub Eesti Lasteaedade Internetipdhises Infosiisteemis (ELIIS) alates
2014-2015. dppeaastast.

2. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus sobitusriihmas

Sobitusrihm moodustatakse lisaks eakohaselt arenenud lastele ka uksikutest erivajadustega

lapstest. Sobitusrihmas on laste suurim lubatud arv vaiksem kui teistes lasteasutuse

rihmades, arvestades, et Uks erivajadustega laps tdidab kolm kohta. Erivajadusega laps
vOetakse sobitusriihma vastu vanema kirjaliku avalduse alusel ning ndustamiskomisjoni
soovitusel.

2.1 Erivajadusega lapse tavariihma sobitamine annab paremaid tulemusi, kui lapse
pdhidiagnoosile ei lisandu teiseseid diagnoose vBi nendele omaseid jooni. Kui laps
sobitusriihmas hakkama ei saa, siis tuleb talle leida dige arengukeskkond (arendusriihm,
tasandusriihm).

2.2 Erivajadustega laste kohta kaiva teabe jagamisel arvestatakse konfidentsiaalsusnéudeid.

2.3. Sobitusrihma dppe- ja kasvatustegevuste pohimotted:
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2.3.1

2.3.2

2.3.3

2.34

2.3.5

Sobitusrihmas t66tab tavapérane personal, kuid erivajadustega lapsele koostatakse
vajaduse korral individuaalne arenduskava ja lapsega tegeleb erispetsialist.

Rihmas tagatakse vajalik eriabi pédevakavaliste, metoodiliste ja korralduslike
meetmetega spetsiifilise Oppe- ja kasvatustdtga ning abivahendite kasutamisega.
Opetajad suunavad laste tegevusi riihma tegevuskava ja lapse individuaalse
arenduskava (IAK) alusel. Vajadusel lihtsustatakse erivajadustega lapsele riilhma
tegevusi ja viiakse need labi koos tugiisikuga, dpetaja abiga voi individuaalselt.
Sobitusrihma edukaks toimimiseks teevad koost6édd rilhma meeskond, muusika- ja
litkumisOpetaja, logopeed/eripedagoog , juhtkond ja lapsevanemad.

Opetaja soodustab laste omavahelist suhtlemist. Erivajadustega lapsel on dpetaja abiga
voimalik leida sGpru ja méngukaaslasi, kes aitavad tal jdukohaselt rihma tegevustest

osa voOtta. Nii areneb ka tavalaste sotsiaalsus ja empaatia.

3. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus liitrihmas

Liitrthm moodustatakse vajadusel 3-7 aastastest lastest.

3.1 Oppe ja kasvatuse korraldamisel lahtutakse sellest, et eri vanusega laste tegevustele
seatakse eakohased eesmérgid. Labimdeldult valitakse tegevuste teemad ja tegevus
ehitatakse wles nii, et Uhele alarihmale on tegevus uus, teisele kinnistav voi kordav.
Oppetegevuse organiseerimisel ilmutatakse paindlikust ning peamiseks marksdnaks
on koostdd. Samuti kombineeritakse omavahel Oppe- ja kasvatustegevuste
labiviimisel erinevaid viise.

3.2 Opetajad organiseerivad riihmas rahuliku ja heatahtliku 6hkkonna ning ténu sellele
on laste elu lasteaias sisukas ning mitmekiilgne. Opetajad loovad liitriihmas dppimist
ja kasvamist toetava keskkonna ning on eeskujuks suhtlemisel erivanuselistesse
lastesse.

3.3 Keskkonna loomisel arvestatakse ruumide paigutust. Luuakse nn ajutisi mangunurki
ja —keskuseid lahtudes labitavatest teemadest, jalgitakse, et neid oleks lihtne kokku
panna vOi muuta. Luuakse ka ajutisi teemale vastavaid toopiirkondi, kus
korraldatakse erinevaid Oppetegevusi, mis lubab lastel tihel ja samal ajal tegelda
erinevate tegevustega tksteist oluliselt segamata.

3.4 Ruumides on lastel endil v8imalik katte saada nii manguasjad kui téévahendid, mis
on mdeldud igas eas lastele. Vahendid ja méanguasjad on valitud nii, et need
voimaldavad lapsel ka iseseisvalt tegutseda.

3.5 P&evakavas on nii noorematele kui vanematele lastele kellaajad whised, kuid
nooremad lBpetavad tegevused umbes 10 minutit varem. Vanematel lastel on iga
péev 2-3 plaanitud tegevust, noorematel 1-2 tegevust péevas.

3.6 Rilhma péaevakava on paindlik ning dpetajad jalgivad, et kdik nadala jooksul plaanitu
saaks labi voetud.

3.7 Opetajad vaatavad (ile paevaks kavandatud tegevused ning individuaalset, paaris- ja
vaikegruppidele mdeldud t66d alustatakse siis, kui esimesed lapsed on lasteaeda
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3.8

3.9

saabunud ning jatkatakse parastldunal ja 6htusel ajal. Kogu rihma tegevused on
jaetud tavapérasele Gppetegevuste ajale. Kuna lasteaias kasutatakse palju duesdpet,
siis see vbimaldab ka péeva otstarbekamalt kasutada.

Ajal, mil osa lapsi on hdivatud dppega vOi Ulesannete taitmisega, saavad teised
mangida. Antud péevakava vdimaldab igal lapsel osaleda nii organiseeritud
tegevustes kui kullaldaselt méangida.

Liitrihma tooplaanis kajastuvad 2-3 vanuseriihma eesmargid ja tegevused — see
oleneb antud rihmas kdivate laste vanusest. Lapsed jagatakse sobilikesse
rihmadesse laste reaalset arengutaset ning individuaalseid iseérasusi arvestades.
Seega, tegevusi kavandades arvestatakse laste arengutaset ja tempot, pakutakse
lastele tegevusi nii sarnase kui erineva koosseisuga rihmades.

3.10 Oppe ja kasvatuse korraldamisel on oluline roll ka Gpetaja abil ning ta osaleb nii

tegevuste planeerimisel kui nende labiviimisel. Igapaevategevustes on Opetaja abi
kaasatud pohiliselt kunstitegevuste l&abiviimisel. Samuti tegeleb ta vaikegruppide voi
nende lastega, kes on oma tegevuse I6petanud.

3.11 Oppe ja kasvatuse korraldus liitrihmas aitab kaasa laste sotsiaalsete oskuste

omandamisele ja iseseisvuse tekkele, dppe- ja kasvatustegevus on méngulisem ja
riihmas arvestatakse rohkem laste individuaalsust ning arengut.

4. Mang

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

Mang on lapse loomulik viis dppimiseks ja arenemiseks, mille kaudu saab laps
positiivse ppimiskogemuse. Mang on tegevus, mis vastab lapse fulsilistele ja
psudhilistele vajadustele.

Lapsi suunatakse méngima mange, mis arendaks lapse métlemise mitmekulgsust,
intellektuaalseid vdimeid, reeglitest arusaamist, keskendumisvdimet,
kujutlusvimet, motoorikat, suurus-, tugevus- ja ruumisuhteid, laiendaks teadmisi
umbritsevast, iseseisvust, loovust jm. Méngides Opitakse tundma esemete omadusi
neid mitmel erineval viisil kasutades jne.

Mangu kestvus sBltub lapse vanusest ja arengutasemest. Pusivust ndudvate
mangude jaoks vajab laps piisavalt aega, mis v8ib ulatuda 15-45 minutini.
Opetaja jalgib laste mangu, tagades turvalisuse ning vajadusel junendab ja
julgustab last mangima. Vajadusel sekkutakse mangu peenetundeliselt, kuid
valditakse liigset mangu juhendamist.

Oppe- ja kasvatustdd planeerimisel ja labiviimisel kasutatakse erinevaid
manguliike: loovméngu (mille alla kuuluvad rolli-, ehitus- ja lavastusmang) ning
reeglimangu (mille alla késitletakse Gppe-, laua-, laulu- ja litkumisménge).
Erinevate manguliikide osakaalust erinevas vanuses annab Ulevaate tabel Méangu
liigid vanuseastmeti (Lisa 2).

5. Terviskasvatus

5.1.

5.2

Lasteaia terviskasvatus on tles ehitatud pohimdttel, et lapsed hakkaksid hindama
seda, mis oleneb neist endist, et olla terve.
Tervisekasvatuse eesmaérgid on:

521 saada teadmisi ja omandada oskusi, mis aitavad kujundada tervislikke

igapaevaharjumusi;
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522 saada teadmisi oma keha kohta, dppida tundma iseennast ja oma keha
tdhtsamate elundite tegevust;

523 arendada koost6dd lastevanemate, paésteameti, politsei, Kiirabi ja
perearstikeskustega.

5.3 Terviskasvatusega tegelevad riihma Gpetajad.

5.4 Lastele puitakse teemasid esitada probleemidena, millele tuleb leida lahendusi.
Oppeaasta jooksul planeeritud Gritused terviskasvatuse raames on: siigisesed
spordipdevad, toidulaat, leivanadal, liiklusnadal, sidamenddal, salatinadal,
kevadised spordipdevad, tervise- ja Gppematkad.

5.5 Terviskasvatuse teemad kuude I0ikes:

Kuu Teema
september Puhtus
oktoober Liiklus, turvalisus
november Minu meeled
detsember Tuleohutus
jaanuar Hambad
veebruar Esmaabi
marts Tervislik toitumine
aprill Minu slida
mai Esmaabi

6. Ouesdpe

6.1 Ouesdpe on Bppimine ehedas keskkonnas vahetu kogemise, isetegemise ja kogetu
teistele vahendamise teel.

6.2. Ouestpe on kindlale nadalapéevale planeeritud ja see toimub iga nadal ning
aastaringi.

6.3 Ouesdpe on teadlikult planeeritud 8ppe- ja kasvatustegevus, mis lahtub nidala
eesmaérkidest ja teemast ning millesse on I6imitud kdik teised valdkonnad vastavalt
voimalustele.

6.4 Ouesdppe eesmark on kujundada lastes harjumus dues 8ppida. On oluline, nad
tunneksid ennast iga ilmaga hasti ja turvaliselt: nad on soojalt riides, oskavad
ennast kuivana hoida, saavad dppida labi nauditava mangu ning tunnetavad looduse
seost kdigi ja kdigega. Selleks leiame lastele sobiva keskkonna v@imaldamaks
lastel uurida, avastada ja vahetuid kogemusi hankida. Otsime véimalusi viia lapsi
kokku koduloomadega. Korraldame erinevad matku véljapoole tavapiirkonda.

6.5 Ouesdppe labiviimisel kaasatakse dpetaja abi ja jagatakse saadud kogemusi
kolleegidega.

6.6 Ouesdppe ettevalmistamisel tehakse koostédd lastevanematega, et lapsed oleksid
vastavalt ilmastikule riides (vihmakeep, kindad, sokid, sall, muts, fliis, kilepuksid,
kummikud).
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6.7 Ouesope viiakse labi mitmekesisel duealal, kus on liivakast ja 10 m diameetriline
muruplats, linnaruumis ja metsakeskkonnas, kus on suuri kive, k&nde, voolavat
vett, I16kkeplatse jne.

6.8 Ouesdppe planeerimisel:

6.8.1 Otsustatakse: kus, miks, millal ja kuidas seda labi viia.

6.8.2 Mdeldakse konkreetsemalt Iabi planeeritava tegevuse etapid:

- avaring (haalestamine, eelnevate teadmiste aktiviseerimine jm);

- tegevused (kasi, suda ja pea koostdos);

- 18puring (pantomiim, joonistus, luuletus, tants, mudel, skulptuur jne). See on
tagasiside ehk peegeldamine. Millegi valmistegemine (herbaariumkaart kile all;
varvi, suuruse vOoi kuju jargi sorteeritud loodusobjektid, liiva- voi
lumeskulptuurid jne).

6.8.3 Leitakse, milliseid vahendeid selle labiviimiseks vajatakse (istumisalused,
varvilised noorid, gaasiratikud, viled, kirjutusalused, vélimaarajad, tugevad kileimbrikud,
luubid, taringud, pallid, vaiad, rongad, valged linad, binoklid, selad, md6dulindid,
ambrid, labidad, kogumiskarbid, varvikriidid, taskulambid, joogipudelid v&i -topsid jne).

6.9 Oma tegevuse motestamiseks jargivad Opetajad duesdppe tegevuse hindamiseks
koostatud kiisimustikku (Lisa 3).

6.10 Ouesdppe integreerimiseks lasteaiaellu on oluline, et nii 6petajad kui ka
lapsevanemad mdistaksid selle téhtsust. Ouesdppe vaartused kajastuvad lisas 3.

6.11 Ouesdpe on tihedas seoses nn “virskusefaktoritega™ (rohelisus, likkumine, tervislik
toitumine).

6.12 Edaspidi lilgume suunas, et liikumisdpetaja osa Guesdppes oleks senisest oluliselt
suurem.

6.13 Lapsevanemate kaasamiseks 6uesoppe labiviimisesse oleme korraldanud
peredritusi looduses, mis on toonud siiani vaid positiivset jarelkaja.

6.14 Lasteaia thisserveris on liikumispaevik, milles kajastuvad rihma liikumised
(jalutuskaigud, 6ppekaigud, spordipdevad, kiilaskaigud, Uhisuritused) valjaspool
lasteaia Gueala. Paevikusse mérgitakse liikumise kuupéev ja koht, kus kaidi ning
labiviijate nimed.

7. Oppe —ja kasvatustegevuse valdkondade I8imimine
7.1 L6imimine on Oppe- ja kasvatustegevuste tihendamine tervikuks ja seoste loomine

valdkondades, erinevate valdkondade vahel ja tegevustes.

7.2 Tegevuste 16imimise aluseks on tihe koost6o riihma Gpetajate, muusika-, liitkumis-,
ritmika- ja tantsudpetaja vahel. Elva Lasteaias Onneseen korraldatakse I16imitud
Oppe- ja kasvatustood nadalaplaanide alusel, mis annab kdigile lilevaate planeeritud
tegevustest.

7.3 Tegevuste kavandamisel seostatakse erinevate valdkondade tegevused nédala
teemaga.

7.4 Oppe-ja kasvatustegevuste 15imimist toetab lasteaias teostatav duesdpe, mis lahtub
nédala eesmérkidest ja teemast, ning millesse on 18imitud kdik valdkonnad
vastavalt vdimalustele.
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8. Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevust kajastavad dokumendid
8.1 Lasteaia paevakava (Lisa 4)

8.1.1. Direktor kinnitab 6ppeaasta alguses lasteaia paevakava, mis avaldatakse
lastevanematele tutvumiseks riihma stendil, infokeskkonnas ELIIS ja lasteaia
veebilehel.

8.1.2. P4evakava madrab &ra laste eakohase péevaritmi, kus vahelduvad
igapéevatoimingud, mang ning kavandatud 6ppe- ja kasvatustegevused.

8.2 Lasteaia tegevuskava (Lisa 5)

8.2.1 Lasteaia tegevuskava koostatakse Uheks Oppeaastaks l&htudes arengukavast,
Oppekavast, Oppeaasta lldeesmarkidest ja eelmise Gppeaasta sisehindmamise
tulemustest.

8.2.2 Tegevuskavas méératletakse arengukava valdkondadest ja projektiteemast
tulenevad eesmargid, tegevused, vastutajad ja téhtajad.

8.2.3 Tegevuskava valmib laiendatud pedagoogilises ndukogus, kuhu on kaasatud
kogu personal.

8.2.4 Tegevuskava kinnitab lasteaia direktor hiljemalt oktoobri 16puks.

8.3 RUhma tegevuskava (Lisa 6)
8.3.1 Lasteaia tegevuskavast lahtuvalt koostab iga rihma meeskond oma riihma
tegevuskava.
8.3.2 Ruhma tegevuskavas tuuakse valja:

o Rihma eripara ja koosseis (laste arv rihmas, sooline koosseis, logopeedilist
abi saavate laste arv, erivajadustega laste arv, individuaalsete arenduskavade alusel
juhendatavate laste arv, muukeelsetest ja kakskeelsetest peredest parit laste arv)

o Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid
o Oppe- ja kasvatustegevuse p8himdtted
o Eeldatavad uldoskused selles vanuses
o Planeeritud dppe-ja kasvatustegevused

8.3.3 Kdik rihmameeskonnad koostavad 10. oktoobriks tegevuskava, milles
kajastatakse ka riihma koosolekutel valjaselgitatud lastevanemate ootused.

8.4 Nadalaplaan (Lisa 7)
8.4.1.Rihma Oppe- ja kasvatustegevust kavandab rihma meeskond, lahtudes
lasteaia Gppekavas pustitatud eesmarkidest, laste arengulisest tasemest, vajadustest,
ettepanekutest, ideedest ning eeldatavatest laste ld- ja dpioskustest.
8.4.2 Nadalaplaanis kajastuvad eesmargid (lapse arengu eeldatavad tulemused),
planeeritud tegevused ning Opisisu pulstitatud eesmarkide elluviimiseks.
8.4.3 Planeerimine toimub nadala kaupa, mis vGimaldab Gpetajal vastavalt
vajadusele teemasid kasitleda ka pikema perioodi jooksul.
8.4.4 Néadalaplaan on riihma stendil ja infostisteemis ELIIS nahtav esmaspéeva
hommikul, hiljemalt kell 9.00.
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8.4.5 Planeeritud Oppe- ja kasvatustegevused lahtuvad valdkondadest mina ja
keskkond, keel ja kdne, matemaatika, kunst, muusika, lilkkumine sh ritmika ja

tants.

8.4.6 Nédalaplaanis kajastatakse ka mangud toas ja dues. Erinevate valdkondade
all tuuakse iga nédal valja rolli-, ehitus-, lavastus- (véhemalt kord kuus) ja

Oppemang; lisaks laulu- ja lilkumismangud.
8.4.7 Planeeritud duesdpet teostavad rihmad uhel vabalt valitud niddalapéeval

8.4.8 Laste vanusest lahtuvalt on I6imitud 6ppe- ja kasvatustegevuste kestus kuni
kolmeaastastel lastel 10-15 minutit, kolme- kuni viieaastastel lastel kuni 25 minutit,
kuue- kuni seitsmeaastastel lastel kuni 35 minutit.

8.4.9 Pedagoogide ihise kokkuleppena toimub Gppe- ja kasvatustegevuse

valdkondade rakendamise sagedus olenevalt laste vanusest jargmiselt

Oppe-ja Tegevuskordade arv
kasvatustegevused 1-3 aastased 3-5 aastased 5-7 aastased
valdkonniti

Mina ja keskkond 1-2 1-2 2-3
Keel ja kbne 1-2 2-3 3
Matemaatika 1 1 1-2
Kunst 2 2-3 3
Muusika 2 2 2
Liikumine 2 3 3
Eesti keel kui teine - 1 1
keel

Tegevuskordade 9-11 12-14 15-17
arv nadalas

Tegevuskordade 1-2 2-3 2-3
arv paevas

8.4.10 Lasteaia Oppekavas kajastatud 6ppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel
lahtutakse koduloolisuse printsiibist, 16imides omavahel tegevusi, valdkondi ja
teemasid, arvestades paikkonna kultuurilist omapara, eesti rahvatraditsioone,

loodust ja tervishoidu.

8.4.11 Oppe- ja kasvatustegevus seostatakse kodukoha inimeste, looduse ja
asutustega, millega tutvutakse nende loomulikus keskkonnas.

8.4.12 Tegevuskoha valikul arvestatakse nii eesmérke, eri valdkondade sisu,
tegevuste 16imimise vAimalust, vajalikke vahendeid ning pedagoogide kui ka
personali kaasamise vdimalust.

8.5 Oppe- ja kasvatustegevuse péevik
8.5.1 Arvestust nadala plaani taitmise kohta peetakse ELI1Si 6ppe- ja

kasvatustegevuse péevikus.
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8.5.2 Pé&eviku kinnitab 6ppealajuhataja seejérel, kui rihmadpetajad on sisse
kandnud Oppeaasta eesmargid, Gppe- ja kasvatustegevuse péhimdtted ning
korralduse.

8.5.3 Oppe- ja kasvatustegevuse paevik on lakooniline, korrektne dokument, mida
taidetakse direktori poolt kinnitatud korra alusel.

8.5.4 Pé&eva sissekanne kajastab laste tegevusi ja teemasid valdkondade kaupa ning
tegevuste labiviijaid nimeliselt.

8.5.5 Paeviku sissekanne iga paeva kohta tehakse hiljemalt kell 18.00.

8.5.6 Péevikute taitmise tle teostab kontrolli dppealajuhataja.

Laste tegevused valdkonniti on tood jargnevas tabelis:

Valdkond Oppe- ja kasvatustegevused

Mina ja Suhtlemine, vestlemine, kdnelemine, katsetamine, vordlemine, rihmitamine,

keskkond modelleerimine, dppe- ja rollimangude mangimine, toiduvalmistamine
liiva- ja veemangude mangimine.

Keel ja kbne Kuulamine, suhtlemine, vestlemine, kdnelemine, sbnavara arendamine,

haaldamine, jutustamine, lugemine, kirjutamine, lavastamine, loov-ja
rollimangude méangimine, toiduvalmistamine, 6ppemangude mangimine.

Matemaatika Vaatlemine, suuruste vGrdlemine, hulkade vdrdlemine, rihmitamine,
jarjestamine, loendamine, orienteerumine, modelleerimine, laua-ja
Odppeméngude mangimine, ehitusméngude méangimine, toiduvalmistamine, liiva-
ja veemangude mangimine.

Kunst Vaatlemine, vestlemine, loomine, kujundamine, véljendamine, voolimine,
maalimine, joonistamine, meisterdamine, voltimine, toiduvalmistamine, liiva-ja
veeméangude mangimine.

Muusika Laulmine, muusika-ja loodushaalte kuulamine, muusikaliste ja lauluméngude
mangimine, fantaasialiikumine, ritmiline lilkumine, ritmiméngude mangimine,
tantsimine, muusika kujutamine joonistustes, ritmi-ja lihtsatel viisipillidel
mangimine, laulu saateks liigutuste tegemine, mangitamismangude méngimine.

Liikumine Liigutuste asendite dppimine, liikumisviiside dppimine, lilkumisvahendite
kasitlemine, sportlik-arenduslik litkumine, tasakaalu, reaktsioonivdimet ja
ritmitunnet arendav liikumine, ruumis orienteerumise oskust arendav litkumine,
liiklemine, liikumismé&ngude mangimine.

Eesti keel kui Kuulamine, suhtlemine, vestlemine, kdnelemine. Eesti kultuuri tutvustamine,
teine keel sBnavara arendamine, lavastamine, loov- rollimédngude méangimine,
toiduvalmistamine, dppeméangude mangimine, lilkumismangude mangimine,
muusikaliste laulumangude méngimine.

8.6 Laste arengukaardid ( ptk V)

8.6.1 Arengukaardile kogutakse andmeid terve lasteaia perioodi jooksul (Lisa 8).
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8.6.2 Arengukaart on aluseks last puudutava arenguvestluse labiviimisel lapsevanemaga ja
koolivalmiduskaardi koostamisel.
8.7 Koolivalmiduskaart

8.7.1 Koostatakse vanemas riihmas logopeedi poolt labi viidud koolivalmidus testi ja laste
arengukaartide pohjal (Lisa 9).

8.7.2 Koolivalmiduskaardil kajastatakse lapse arengu tugevused, arendamist vajavad
kuljed ja vajadusel kasutatud tugiteenused.

8.7.3 Dokument allkirjastatakse kdikide lapsega tegelevate dpetajate poolt ning
kinnitatakse direktori allkirjaga. Lapsevanem allkirjastab kaardi parast kevadist
arenguvestlust kinnitamaks, et on koolivalmiduskaardiga tutvunud.

8.7.4 Koolivalmiduskaart allkirjastatakse hiljemalt 1. maiks.
9. Avatud tegevuse analiis

9.1 Iga rihm viib l&bi Ghise avatud tegevuse, mis on seotud laste toimetuleku ja
tOOkasvatusega.

9.2 Avatud tegevused toimuvad Gppeaasta jooksul.

9.3 Vaatlejatena osalevad eelkdige sama vanuseriihmaga tegutsevad dpetajad ja
Oppealajuhataja. Huvi korral on avatud tegevusest vbimalus osa saada ka teistel
Opetajatel. Toimunud tegevust analiilisitakse Onneseene Bpetajate mottekojas
(Lisa 11).
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V. LAPSE ARENGU HINDAMISE POHIMOTTED JA KORRALDUS

1. Lapse arengu hindamine on oluline lapse eripdra mdistmiseks, erivajaduste
valjaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning dppe- ja
kasvatustegevuse kavandamiseks koost6s lapsevanemaga.
2. Lapse arengu hindamine on osa igapéevasest 6ppe- ja kasvatusprotsessist.
3. Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad tildoskused ning dppe- ja
kasvatustegevuse valdkondade eeldatavad tulemused.
4. Lapse arengu hindamise pdhimdteteks on:
4.1 Individuaalse arengu jalgimine ja informatsiooni kogumine;
4.2 jalgimine nii igap&evatoimingutes, vabaméngus ja pedagoogi kavandatud ning
suunatud tegevustes;
4.3 arengu kirjeldamine arvestades eeldatavaid ildoskusi ning dppe- ja
kasvatustegevuse valdkondade eeldatavaid tulemusi;
4.4 individuaalsuse ja eriparaga arvestamine;
4.5 koost66 muusika- ja lilkumisOpetajaga, tervishoiutdotaja, logopeedi ja vajadusel
sotsiaaltdotajaga;
4.6. koostdo lapsevanemaga;
4.7 lapsevanemaga arenguvestluse labiviimine vahemalt tiks kord aastas vastavalt
kehtestatud korrale.

5. Lapse arengu hindamise kavandamisel ja korraldamisel:
5.1 tutvustatakse lapsevanemale riihma koosolekul lapse arengu hindamise péhimaétteid
ja korraldust;
5.2 kasutatakse pohiliselt individuaalse vaatluse meetodit,
5.3 tulemused dokumenteeritakse lapse arengu kaardil jarjepidevalt infostisteemis
ELIIS;
5.4 kirjeldatakse lapsest lahtuvalt, vaartustatakse saavutatut ning tunnustatakse lapse
toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi;
5.5 koostatakse lapsele vajadusel individuaalne arenduskava, mille loomisel ja taitmisel
osalevad kdik lapsega tegelevad pedagoogid,;
5.6 valib lapsevanem last puudutava arenguvestluse kuupéeva ja kellaaja 6petajate poolt
valjapakutud aegade seast;
4.7 viiakse vajadusel 1abi tdiendavad arenguvestlusi dpetaja, logopeedi, juhtkonna voi
lapsevanema ettepanekul.
6. Juhul, kui lapsevanem ei soovi arenguvestlusel osaleda, teeb Gpetaja arenguvestluste
aruande lehel sellekohase marke ja lapsevanem allkirjastab selle.
7. Lahtuvalt Isikuandmete kaitse seadusest on lapse arengu hindamise dokumendid piiratud
juurdepdaasuga. Infot lapse arengu hindamise tulemuste kohta vGib edastada lasteaiaga
mitteseotud isikutele vaid lasteaia direktor lapsevanema kirjalikul néusolekul.
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V. ERIVAJADUSTEGA LAPSE ARENGU TOETAMISE POHIMOTTED,
SEALHULGAS KORRALDUS

1. Laps on arenguliste erivajadustega kui tema vdimed, tervislik seisund vdi muud

omadused (sh keha-, kdne, meele- vdi kognitiivne puue, emotsionaalsed ja
kéitumisraskused, tld- vGi eriandekus, keeleline vdi kultuuriline taust) erinevad
sedavord, et tavapérane Opikeskkond ning dppe- ja kasvatusprotsess ei toeta tema
vOimete arengut piisavalt.

Lapse erivajaduste voi andekuse varane madratlemine ning vastava arendustegevuse
alustamine annavad parema vdimaluse lapse arengu ja dppimise toetamiseks.

Elva Lasteaias Onneseen on erivajadusega laste arengu toetamine meeskonnatéo,
mille toimimise eest vastutab lasteaia direktor. Lapse arengut toetavasse ehk riihma
meeskonda kuuluvad: rihma Gpetajad, dpetaja abi, tugidpetaja, lilkumis-ja
muusikadpetaja, logopeed, direktor, dppealajuhataja, tervishoiuttotaja,
lapsevanemad.

4. Lapse arengu hindamine, sekkumine ja toetamine

Tasand Tegevused Teostajad
4.1.1.Méarkamine 1. Laste arengu jalgimine rihmas. Rihma dpetajad,
2. Lapse arengu mahajaamuse, kaitumise Opetaja abi,
eriparasuse voi andekuse avastamine. tugidpetaja
3. Lapsevanemate kaasamine arutellu. (olemasolul),
logopeed.
4.1.2.Erivajaduste 1. Teostatakse taiendavad uuringud, mille Riihma dpetajad,
hindamine kaigus hinnatakse tapsemalt lapse logopeed,
arengutaset: muusikalpetaja,
e anallisitakse Gldist arengu taset, lilkumisOpetaja,
sotsiaalseid ja Gpioskusi; tervishoiutdotaja,
o selgitatakse valja pstthiliste protsesside ja Opetaja abi,
kdne arengu tase; Oppealajuhataja,
e hinnatakse loovust, muusikalisi vBimeid; direktor,
e Kkirjeldatakse kehalisi vBimeid ja oskusi; lapsevanemad.
o selgitatakse valja terviseprobleemid,;
e maérgatakse isedrasusi lapse
eneseteenindusoskustes;
e tutvutakse lapsega, organiseeritakse
Opetajate arutelusid ja koolitusi,
vesteldakse lapsevanematega;
o Kkirjeldatakse oma lapse tegutsemist,
kaitumist ja suhtlemist kodus.
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2. Vastavalt saadud tulemusele teevad rihma
Opetajad vOi logopeed lapsevanematele
ettepaneku lapsega erialaspetsialistide voi
ndustamiskomisjoni poole podrdumiseks ja
koostavad lapse iseloomustuse.

Logopeed, rihma
Opetajad.

4.1.3.NOustamine

1. Lapsevanema pdoérdumine
konsultatsioonile lastepstihhiaatri,
neuroloogi voi teiste
meditsiinispetsialistide poole, vajadusel ka
ndustamiskomisjoni, info vahendamine
lasteaiale.

Lapsevanemad,
spetsialistid valjas
poolt lasteaeda.

2. Rehabilitatsiooniplaani koostamine. Logopeed,
rihma Opetajad.
4.1.4.Sekkumine Parast nbustamise kaigus saadud andmete
analudsi:
1. vajadusel ettepaneku tegemine riihma
tookorralduse muutmiseks, nt hoolekogule, Direktor

sobitusriihma moodustamiseks,
lapsevanemale tugiisiku leidmiseks;

2. madistva suhtumise kujundamine personali,
rihmakaaslaste ja lastevanemate seas;

3. erivajadustele vastava méangu-, dpi- ja
olme- keskkonna kujundamine
(spetsiaalsete vahendite olemasolu, sobiv
istekoht lauas, segavate faktorite
kdrvaldamine, dppematerjali valik jne),
vanematele ndu andmine kodus
tegutsemiseks;

4. individuaaltundide l&biviimine lapsega,
tema arengu jalgimine, lapsevanema
informeerimine lapsega toimuvast ja neile
arendusvotete ja vahendite soovitamine,
vajadusel arenguvestlustel osalemine, IAK
koostamise ja taitmise juhendamine (Lisa
12);

5. individuaalne tegelemine lapsega,
osalemine IAK koostamisel ja
taideviimisel, lapse integreerimine rihma
tegevustesse;

6. huvi tundmine oma lapse kéekéigu ja
saavutuste vastu lasteaias, osalemine IAK-
s pustitatud tlesannete taitmisel,

Riihma dpetajad,
Opetaja abi

Logopeed

Tugiisik voi
tugidpetaja

Lapsevanemad
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7. rihma meeskonna t6o jalgimine,

vestlusringide ja koolituste Oppealajuhataja
organiseerimine;
8. erivajadusega lapse tervise jalgimine ja Tervishoiutdotaja

vajadusel dpetajate ja vanemate
juhendamine terviseprobleemide osas;
9. lapse aktiviseerimine liikumistegevustes, Liikumis@petaja,
lapse ritmitaju, motoorika ja tldftdsilise muusikalpetaja
arengu toetamine.

5. Eesti keele kui teise keele dppe korraldamine ja pdhimdtted.
5.1. Eesti keele omandamine toimub eesti 6ppekeelega riihmas (eesti keele osakaal on 100% ja
enamus lapsi riihmas on eesti kodukeelega).
5.2. Muukeelsete laste dppe- ja kasvatustegevuste korraldamise eesmargid:
5.2.1 toetada last eesti keele dppimisel,
5.2.2 jalgida lapse eesti keele arengut,
5.2.3 toetada lapse sotsialiseerumist eestikeelses keskkonnas,
5.2.4 toetada ja ndustada lapse perekonda.
5.3 Muukeelsete laste Oppe- ja kasvatustegevuste pGhimotted:
e muukeelse lapse eesti keele oskuse arendamisel teevad koost6dd: rihma meeskond,
muusika- ja lilkumisOpetaja, logopeed, juhtkond ja lapsevanemad,
o eesti keelt Opitakse riihmaga planeeritud 6ppe- ja kasvatustegevuste kaudu,
o vajadusel tegeletakse muukeelsete lastega ka individuaalselt (sBnavarat6d jms),
o keeledpe on jarjepidev, mitmekesine ja pakub erilaadseid tegevusi.
o oluliseks peetakse eesti keele kuulamist ja omandamist tegevuse kaigus, kus sonalist
suhtlemist toetab kontekst,
e Opetaja rohutab dige kdne mudelit ning toetab lapse putdlusi Kiituse ja tunnustusega,
e ruhmadpetajad on muukeelse lapse perekonnale koostodpartnerid, tutvustades eesti
keelt ja kultuuri ning toetades last tema etnilise kultuuri ning eripérade séilitamisel,
e ruhmadpetajad julgustavad muukeelse lapse perekonda tutvustama oma keelt ja
kultuuri teistele lastele ja perekondadele rihmas.
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VI. LASTEVANEMATEGA KOOSTOO KORRALDAMINE JA POHIMOTTED

1. Lasteasutus toetab lapse perekonda, soodustades lapse kasvamist ja arenemist ning
tema individuaalsuse arvestamist (Koolieelse lasteasutuse seadus § 1 16ige 1 ja 2).

2. Koostdo lapsevanematega algab enne lasteaeda tulekut. Laps ja lapsevanemad saavad
tutvuda lasteaiaga, duealaga, lapse riihma ja Opetajatega.

3. Lapsevanematega koostdo eesmérgid:

e Lasteaed tagab vdimalused tiheda ja usaldusliku sideme loomiseks lasteasutuse, perede ja
kooli vahel ning lapsevanemate huvi suurendamiseks lasteaia vastu ja nende kaasamiseks
lasteaias lastele arengutingimuste loomisel.

Jargitakse lasteaia kodukorda ja péevakava.

Tagatakse koostoos hoolivate dpetajatega igale lapsele kvaliteetne ja turvaline péevahoid.
Lapsest lahtuvaid Gppekavas pustitatud dppe- ja kasvatustoo eesmarke tdidetakse kodu ja
lasteasutuse koostoos.

Analidsitakse lapse arengut ning tdidetakse lapse arengu kaart (lisa 8).

Igale kooliminevale lapsele koostatakse 1. maiks koolivalmiduskaart (lisa 9).

4. Koostdo vormid

4.1 Individuaalne vestlus:

lasteaia kohakasutuslepingut s6lmides;

hommikul last tuues ja 6htul lapsele jarele tulles;

vahemalt kord aastas arenguvestlusel;

vajadusel pedagoogilisel ndustamisel, mis on aktiivne koostdo protsess lapsevanemaga

leidmaks lahendusi kasvatusprobleemidele voi vdimaldamaks paremini toime tulla laste

kasvatamisega;

e vajadusel tagasisidevestlused Opetajate, lapsevanemate, logopeedi voi tervishoiuttotaja
ettepanekul.

4.2 Lasteaia ja rihma thissindmused:
traditsioonilised slindmused,;

méangupeod;

naitused;

perepaevad kajastamaks lastevanemate hobisid;
avatud tegevused lapsevanematele;
rihmakoosolekud;

laste stinnipéevade téhistamine;

ekskursioonid ja 6ppekéigud;

koolitused.

4.3 Kisitlused:

e selgitatakse vélja lapsevanemate ootused uueks dppeaastaks;
e ankeetkusitlused lapsevanemate rahulolu hindamiseks (lisa 16).
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4.4 Info kattesaadavus:
internetikeskkond ELIIS;
lastevanemate koosolekud:;
Opetajad,;

infostendid;

lasteaia veebileht;

facebooki leht Elva Lasteaed Onneseen;
rihma elektrooniline Kkirjavahetus;
rihma - ja Uldtelefon;

ajaleht “Elva Postipoiss”

ajaleht “Infoleht”.

4.5 Koost6o hoolekogu kaudu:

e (Oppeaasta algul valivad iga rihma lapsevanemad koosolekul tihe liikme lasteaia
hoolekogusse;

e lapsevanemad kaasatakse l&bi hoolekogu lasteaia arengu- ja 6ppekava kujundamisse ning
arendustegevusse;

e (Oppeaasta t60 kokkuvdte, mis saadetakse tutvumiseks hoolekogule.

4.6 Tunnustamine:

e verbaalne tanu;

tanukiri;

lasteaia logoga meene;

nimed lasteaia veebilehel, facebooki lehel vdi kohalikus meediavéljaandes;
koolitused lastevanematele.

23



VII. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE VALDKONNAD JA SISU

ULDOSKUSED

. Alushariduse Gppekavas esitatud ldoskuste omandamine on maérava tahtsusega
inimese arengus. Uldoskuste omandamine tagab lapse hakkama saamise ja arengu
jargmistes haridustasemetes ning lapsest areneb ja kasvab thiskonnale taisvaartuslik
kodanik.
. Oppekavas eristatakse kolme tildoskuste riihma:
2.1 ménguoskused;
2.2 tunnetus- ja Opioskused;
2.3 sotsiaalsed ja enesekohased oskused.
Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi dppe- ja kasvatustegevuste kaudu, erinevate
valdkondade sisusid I6imides.
Lapse arengut oluliselt mdjutavateks teguriteks on:

4.1 stinniparased eeldused ja isiksuseomadused;

4.2 vanusest tulenevad sotsiaalsed kogemused ja oskused;

4.3 kasvukeskkond ja kasvatuspdhimatted.

Uldeesmargid:
Labi méangu kujuneb lapsel keskendumisoskus, oskus rakendada oma kogemusi, on
algatamisvdimeline, jalgib reegleid ning lahendab probleeme.
Lapsel kujuneb oskus teistega suhelda, tajuda iseennast ja partnereid, jargida
tavasid ja eetilisi tdekspidamisi.
Laps suudab eristada ja teadvustada oma oskusi, voimeid ja emotsioone, juhtida
oma kaitumist.
Lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaali arvestamine.
Last Umbritseb arengut toetav keskkond.

P&himotted
Luuakse igakulgselt arendav mangukeskkond lapse mangulise tegevuse
soodustamiseks. Lastele jagatakse manguks vajalike teadmisi, muljeid ja kogemusi
Umbritsevast maailmast ja loodusest ning téiskasvanute elust ja tegevusest.

1.1 Uldoskuste arendamine toimub igapaevategevustes nii taiskasvanute kui ka lastega
koostegemise ja suhtlemise kaudu lapsele sobilikus ritmis.

1.2 Luuakse turvaline dpikeskkond, kus laps saab hankida teavet, omandada teadmisi
ja oskuseid ning uurida ja katsetada.

1.3 Lapse luuakse erinevaid vBimalusi koostegutsemiseks ning kujundatakse
vaartushoiakuid ja k&itumismustreid 1abi tdiskasvanu eeskuju.
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Opisisu:

1. Ménguoskused
Ménguoskus on kdigi uldoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade
oskuste ja teadmiste arengu alus. Méngu kaigus omandab ja kinnistab laps uut teavet,
uusi oskusi, peegeldab tundeid ja soove, dpib suhtlema, omandab kogemusi ja
kaitumisreegleid. Tunnetus- ja Gpioskused.

2. Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju,
tahelepanu, malu, métlemist, emotsioone ja motivatsiooni. Opioskused kujunevad
tunnetusoskuste arengu alusel.

Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi
ning uurida ja katsetada.

3. Sotsiaalsed ja enesekohased oskused. Sotsiaalsete oskuste all mdistetakse lapse
oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast, kui ka partnerit, votta omaks hiskonnas
uldtunnustatud tavasid ning lahtuda eetilistest tdekspidamistest. Enesekohaste oskuste
all moistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi, voimeid ja
emotsioone, juhtida oma kaitumist.

2 - 3 AASTANE LAPS

Alavaldkond Eeldatavad tulemused

Manguoskused e Mangib luhikest aega teistega kdrvuti ja jargib lihtsamaid reegleid.
Algatab erinevaid ménge ja arendab nende sisu tdiskasvanu abiga.
Kordab ja jaljendab varasemaid kogemusi.

Matkib kuuldud loo tegelaste haalitsusi ja kaitumist.

Ehitab lihtsaid torne, paneb kokku lihtsaid puslesid, kasutab lihtsaid
konstruktoreid.

Oskab kasutada manguasjul.

Aitab téiskasvanul ménguasju oma kohale panna.

Tunnetus- ja
Opioskused

Valdab s@navara, mis vGimaldab tal ennast véljendada.

Madistab kbnet ilma toetavate vihjeteta.

Osaleb vestluses taiskasvanuga.

Osaleb meelsasti igapaevatoimingutes.

Keskendub tegevusele 10-15 min.

Rihmitab asju ja esemeid Uhe v6i mitme tajutava omaduse voi

nimetuse jargi.

e Leiab vordluse alusel asjades thiseid ja erinevaid jooni ning nende
vahelisi seoseid.

e Omandab uusi seoseid, mdisteid ja teadmisi aktiivse tegutsemise ning
Oppimise kaudu.

e Suudab laduda 8-10 Klotsist torni ja kokku panna 3-4 tukist koosneva

raamita pusle.

Vajab oma tegevusele tagasisidet.
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Sotsiaalsed ja
enesekohased
oskused

e Teab oma eesnime.

e Teab oma vanust arvuna voi/ ja néitab vanust sérmedega.

e Vastab Oigesti kiisimusele, kas ta on poiss voi tudruk.

e Markab teiste p6hi-emotsioone.

e Oskab valjendada oma soove ja tahtmisi lahtudes riihmareeglitest.

e Jargib esmaseid viisakusvaljendeid.

e Vajab enesekindluse toetuseks turvalisust, tunnustust, rutiini ja
reegleid.

e Osaleb tdiskasvanu ja teiste lastega Uhistegevustes.

e Asetab asjad kokkulepitud kohale.

e Sooritab ettenditamisel lihtsamaid t60votteid.

e Saab aru mdistetest minu oma, tema oma.

e Taidab vastavalt oma vbimetele igapéevaelu rutiini.

e Jalgib lihtsamaid sotsiaalseid reegleid ning eeskujudele toetudes

jaljendab igapéevaelu rolle ja tegevusi.
Suhtub ettevaatlikult tundmatutesse ja uutesse olukordadesse.
Saab hakkama lihtsama eneseteenindusega.

3 -4 AASTANE LAPS

Alavaldkond

Eeldatavad tulemused

Manguoskused

e Osaleb Gihismangudes, teeb koostddd teiste lastega, kuid eelistab thte

mangukaaslast.

Rakendab méngudes tuttavaid kogemusi, teadmisi ja muljeid
umbritsevast maailmast.

Arvestab mangudes lihtsamate reeglitega.

Maingus on motestatud siizeeline tegevus, jalgib tiiskasvanute tegevust ja
kopeerib seda.

Saavutab mangukaaslastega kokkuleppe téiskasvanu abiga.

Konstrueerib ja osaleb rolli- ja loovtegevustes.

Tunnetus- ja
Opioskused

Oskab osaliselt oma tegevusi plaanida ja organiseerida ning tegutseb
iseseisvalt otsese juhendamiseta, kuid autoriteetide toel.

Keskendub tegevusele lihiajaliselt (ligikaudu 15 minutit), on tegutsedes
plsivam.

Plaanib minakeskse kdne abil oma tegevust ja lahendab probleeme.
Hangib tanu keeleoskusele uut teavet; kdne toetub mélule ning séltub
sellest, kellega ja mis olukorras ta koos on.

Liigitab lihtsamate Gldm@istete vdi mitme tunnuse jargi.

Keskendub tegutsedes mitmele eristatavale néhtavale tunnusele ning
jaotab oma tahelepanu.

Saab aru arvumaistest; huvitub téhtedest.
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e Omandab uusi teadmisi praktiliste olukordade, kogetud emotsioonide,
kujutluste ja kdne kaudu.

Sotsiaalsed ja
enesekohased
oskused

e Vaartustab oma saavutusi, ent vajab oma tegevuse tunnustamist ja
taiskasvanu tahelepanu.

e Pullab vahel teisi abistada ja lohutada; tal on mdningane ettekujutus teiste
inimeste tunnetest.

e Saab aru lihtsamatest k&itumisreeglitest seltskonnas ning jargib neid

igapéevases suhtluses.

Jargib koos kokkulepitud riihmareegleid ja teab nende vajalikkust.

Teab oma nime, vanust ja sugu ning markab soolisi erinevusi.

Tegevuse I6petamisel korrastab meeldetuletusel oma tegevuskoha.

Kasutab iseseisvalt viisakusvaljendeid (teretab, tdnab, palub jne).

Véljendab verbaalselt lihtsamaid emotsioone, oma soove, tahtmisi ja

seisukohti ning putab jouda kokkuleppele.

e Tahab olla iseseisev.

e Saab hakkama eneseteenindamisega (riietub, s66b, joob iseseisvalt), tal
on kujunenud tualetiharjumused.

e Loob luhiajalisi sBprussuhteid.

4 -5 AASTANE LAPS

Alavaldkond

Eeldatavad tulemused

Manguoskused

e Maéngib koos teiste lastega erinevaid manguliike.

e Rakendab mangudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid
umbritsevast maailmast.

e Jargib méngureegleid taiskasvanu abiga ning oskab tuttavate méngude
reegleid teistele selgitada.

e Teda motiveerivad tegevused eakaaslastega.

e | ahendab arusaamatusi verbaalselt.

e Paneb kokku erinevaid konstruktoreid, kasutades fantaasiat, m&tlemist,
téhelepanu.
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Tunnetus- ja
Opioskused

Tegutseb luhikest aega iseseisvalt, kuid tegutsemiskindluse
saavutamiseks vajab veel taiskasvanu abi.

Keskendub huvipakkuvale tegevusele ménikiimmend minutit.

Katsetab ja uurib erinevaid véimalusi, kasutades nii simboleid, kujutlusi
kui ka reaalseid esemeid ja objekte.

Réadgib esemetest, mis pole kohal ja olukordadest, mis toimusid
minevikus voi leiavad aset tulevikus ning fantaseerib.

e Oskab vaadelda ning mirgata detaile, olulisi tunnuseid ja seoseid.

e Eristab riihmi ja oskab neid vGrrelda ning saab aru lihtsamate mdistete
kuuluvusest, alluvusest ja Gldistatuse astmest.
e Omandab teadmisi kogemuste ja kdne kaudu, tegutseb aktiivselt ning
lahendab probleeme.
e Kasutab teadmiste omandamisel ja kogetu meenutamisel intuitiivselt
lihtsamaid meeldejatmise viise (malustrateegiaid).
e Liigitab lihtsamate Gldmadistete vGi mitme tunnuse jargi.
e Saab aru arvumadistest, huvitub tahtedest.
e Reguleerib oma kaitumist ja emotsioone tdiskasvanu abiga.
Sotsiaalsed ja e Hakkab mdistma teiste inimeste tundeid ja mdtteid.
enesekohased e On tundlik teiste hinnangute suhtes, need mdjutavad tema
oskused enesehinnangut.
e Naudib rihma kuulumist ja eakaaslaste seltsi ning Uhistegevust, jagab ja
vahetab.
e Hoolib teistest, pakub oma abi.
e Oskab avalikus kohas sobivalt k&ituda ning teab, mida tohib, mida mitte.
e Viljendab oma emotsioone ja radgib nendest.
e Suhtleb ja tegutseb enamasti iseseisvalt.
e Suudab kuigivdrd vastutada oma tegevuse eest.
e Oskab jélgida ohutut kaitumist teiste suhtes.
e Tegevuse l8ppedes koristab enda jarelt ja aitab teistel koristada .
e Jargib sliues iseseisvalt lauakombeid
e Oskab avalikus kohas kaituda ning teab mida tohib ja mida mitte.
e Paneb tdmbluku ilma abita kinni; ja riputab oma riided nagisse
e Vajadusel nuuskab nina.
e Saab iseseisavalt toaletis hakkama kdikide toimingutega.
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5-6 AASTANE LAPS

Alavaldkond

Eeldatavad tulemused

Manguoskused

e Algatab erinevaid ménge ja arendab méangu sisu.

e Jargib mangureegleid ning tuleb toime méngureeglite seletamisega.
e [ahendab mingu kdigus probleeme, jdudes miangukaaslasega
kokkuleppele.

e Kasutab méangudes loovalt erinevaid vahendeid.

Tdaidab mangides erinevaid rolle.

Suudab iseseisvalt méngida lihtsamaid lavastusmange.

Naudib v@istlusmange ja voitmist, tuleb toime kaotusega.

Tunnetus- ja
Opioskused

Planeerib oma igapéevategevusi, seab eesmarke ning uritab alustatud

tegevused IGpetada.

Suudab keskenduda tegevusele vahemalt 20 minutiks.

Kasutab kujutlusi luues ja tegevusi planeerides sisekdnet.

Kasutab kénet info saamiseks ning uute teadmiste omandamiseks.

Saab aru asjade suhetest ja omadustest ning ajalis- ruumilisest

jarjestusest.

e Kasutab omandatud teadmisi igapaevastes, uudsetes kui ka sarnastes
olukordades.

e Jargib Uhistegevustes reegleid ja suudab neid selgitada.

Sotsiaalsed ja
enesekohased
oskused

e Tajub ja mdistab teiste inimeste emotsioone ja seisukohti ning arvestab
nendega kaitumises ja vestluses.

e On oma tegevustes orienteeritud tunnustusele, tahelepanule ja
emotsionaalsele toetusele.

e Suudab luhikest aega ilma téiskasvanu kontrollita riihmas méngida ning
teha koost6od omal viisil.

e Jérgib sotsiaalset rutiini.

e Korrastab oma isiklike esemete hoiukohta (riidekapp) ning paneb
vajadusel marjad riided ise kuivama.

e Jdrgib viisakusreegleid.

e Pingutab Uhise eesmargi nimel.

6 - 7 AASTANE LAPS

Alavaldkond

Eeldatavad tulemused

Maéanguoskused

e Algatab méangu, valib vahendid, hoiab heatahtlike suhteid eakaaslastega.
Jargib méngus reegleid.

Kasutab oma tegevustes erinevaid ménguliike, taiustuvad loov- ja
rolliméngud.

Tunneb r6dmu vdidust ja suudab taluda kaotust voistlusméngus.
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Tunnetus- ja
Opioskused

Suudab reguleerida oma emotsioone ja kaitumist.

Suhtub Gppimisse positiivselt — tahab Gppida, uurida, avastada ja
katsetada.

Saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pdhjus, tagajarg), tajub esemeid,
sindmusi ja nahtusi tervikuna.

On suuteline kestvamaks tahtepingutuseks (kuni 30 min).

e Kavandab ja korraldab oma igapdevategevusi ja viib alustatud tegevused

I6puni.

Loob uusi seoseid eeskuju, seletuste, kuulamise ja ndgemise kaudu.
Kasutab nii kaemuslik-kujundilikku kui verbaalset moétlemist.

Saab kuuldust aru ja reageerib sellele vastavalt.

Kasutab arutlevat dialoogi.

Rihmitab esemeid ja nahtusi erinevate tunnuste alusel.

Teab ja kasutab téhti, numbreid ja sumboleid.

Kirjutab ettelitlemise jargi lihtsamaid sdnu ning teeb lihtsamaid
matemaatilisi tehteid.

Sotsiaalsed ja
enesekohased
oskused

Arvestab kaassuhtleja kui ka suhtlemispaigaga.

Kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ja tegevuse I16ppedes
koristab enda jarelt.

Pulab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kaitumises
ja vestluses.

e Vastutab rohkem oma tegevuse eest ja rdagib oma kavatsustest.

Kirjeldab enda haid omadusi ja oskusi.

e Oskab erinevates olukordades sobivalt kaituda ning muudab oma

kaitumist vastavalt tagasisidele.

On kujunenud esmased todharjumused.

Piulab kdigega hakkama saada, on tundlik oma ebaGnnestumiste ja teiste
hinnangute suhtes.

Hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kisib seda vajadusel ka ise.

e Talub muutusi ja vanematest eemalolekut, on siiski uues situatsioonis

ebakindel.

Suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt rodom,
viha, sobival viisil valjendada.

Arutleb lihtsamate eetiliste probleemide Ule ning teeb vahet hea ja halva
vahel nii enda kui ka teiste puhul.

Paneb ennast ise taiesti riidesse.

e Seob kingapaelu.
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MINA JA KESKKOND

Uldeesmérgid

ok wdE

Laps maistab ja tunnetab mbritsevat maailma terviklikult.

Laps saab ettekujutuse oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas.
Laps vaartustab nii eesti kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone.

Laps vaartustab enda ja teiste tervist ning putab kéituda tervislikult ja ohutult.
Laps vaartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku métteviisi.

Laps markab nahtusi ja muutusi looduses.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1. Valitakse valdkonna temaatika lapse igapéevaelust ja teda Gmbritsevast
keskkonnast, mis hdlmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda,
sealhulgas tervise- ja liikluskasvatust.

2. Suunatakse last umbritsevat maailma markama, uurima ning kogema mangu ja
igapaevatoimingute kaudu, vbimaldades lapsel umbritsevat tajuda erinevate
meelte ning aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates
helisid.

3. Loimitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, mddtmist, arvutamist,
vestlemist, ettelugemist, kehalist liikumist, kunstilist ja muusikalist tegevust.

4. Suunatakse last médngudes, umbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis
jm maérgatu kohta kusimusi esitama (probleemi pistitama), kiisimustele vastuseid
leidma (oletama ja oletusi kontrollima) ja margatust ning kogetust jareldusi
tegema.

5. Suunatakse last materjale ja vahendeid saastlikult kasutama, hoolivalt ja
heaperemehelikult k&ituma.

6. Rakendatakse mitmekilgseid aktiivippemeetodeid.

7. Oppetegevusi viiakse 1abi vdimalikult palju 8ues, kasutades Suesdppe metoodikat.

Opisisu

Mina ja keskkond valdkond annab 6ppeprotsessile temaatilise sisu, mis véimaldab
erinevate 6ppevaldkondade, teemade ja eri tegevuste ulatuslikku 1dimimist.

Sotsiaalne keskkond:

Laps ja perekond (mina ise, perekond ja sugulased, kodu).

Laps ja lasteaed (lasteaed ja kool, Gldtunnustatud kaitumisreeglid, ametid,
elukutsed ja t66d).

Laps ja kodumaa/paritolu (eesti rahva tdhtpdevad, kombed, lapsed mujal
maailmas, dldinimlikud vaartused, kodumaa, teised rahvused Eestis).
Laps ja tervis

Terviskasvatus on eesmérgistatult integreeritud igapaevatoimingutesse ja

Oppetegevustesse ning viiakse 1abi ka temaatilisi Uritusi ja nddalaid. Koostods
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lastevanematega kujundatakse lapses tervislike harjumuste kujunemine.
Terviseteemadena kasitletakse:

1. Oma tervise vaartustamine - inimkeha, soolised erinevused, aktiivne
litkumine ja puhkus; tervislik toit; tervist kahjustavate tegevuste valtimine;
esmaabi algbpetus.

2. Omavahelised suhted - emotsioonid; sdprus, hoolivus, turvalisus ja
tahelepanelikkus, suhtumine erinevustesse.

3. Uhiskond ja keskkond - keskkonnakaitse; turvalisus ja ohuallikad ning
ohutu kaitumine.

2. Looduskeskkond:

Laps ja loodus (kodukoha loodus; elus- ja eluta loodus; mets- ja koduloomad,
linnud, kalad, putukad, puud, taimed, seened - erinevad elupaigad ja eluviisid,
valimus, kasv, areng)

Laps ja elukeskkond (muutused looduses, ilmastik, aastaajad, 60 ja péev, valguse,
temperatuuri, vee, dhu ja toitainete tahtsus)

Laps ja loodushoid (inimese mdju loodusele; loodushoid, saastev areng, jaatmed,
heaperemehelik kaitumine).

3. Tehiskeskkond:

Laps ja tehnoloogia (tehnika, meedia, robootika, nutivahendid, virtuaalkeskkond,
turvalisus ja ohutus)

Laps ja fludsiline keskkond (ehitised, jaatmed, tarbimine, taaskasutus, séastev
areng)

Laps ja ametid (erinevad ametid, tooriistad ja vahendid, raha kasutamine).

Laps ja liiklus (transpordivahendid, jalakaija ja ratturi ohutu liiklemine; jalakaija,
ratturi ja auto turvavarustus; liiklus tanaval, eriotstarbelised sdidukid; olulised
liiklusmérgid, ohutus erinevatel aastaaegadel )

2 - 3 AASTANE LAPS

Alavaldkond Eeldatavad tulemused

Sotsiaalne keskkond

Vastab digesti kisimusele, kas ta on poiss voi tudruk.

Teab erinevaid kehaosi (pea, jalg, kasi, silmad, suu, nina, kdrvad).
Vastab kusimustele oma kodu ja pereliikmete kohta.

Nimetab kiisimisel oma lasteaiakaaslaste nimesid ja Gpetajate ning
Opetaja abi eesnimesid.

e Kasutab esmaseid viisakusvaljendeid enamasti meeldetuletamisel.
e Teab, et ei tohi haiget teha.
e Pulab rihmakaaslast lohutada.

Teab rithmaruumide otstarvet.
Tunneb Eesti lipu ara.
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Looduskeskkond

Teab erinevaid toiduaineid.

Tunneb &ra osutamisel mdned koduloomad, metsloomad, putukad,
linnud, taimed (puud, lilled, k6ogiviljad).

Teab tuntud loomade iseloomulikke tunnuseid (nt janesel pikad
kdrvad, kass nurrub, haalitsused).

Matkib kodu- ja metsloomade haélitsusi.

Teab erinevaid ilmastikunahtusi (nt vihma sajab, paike paistab).
Paneb priigi selleks ettendhtud kohta nii toas kui dues.

Osutab kisimisel umbritsevatele objektidele.

Tehiskeskkond

Teab erinevaid sdiduvahendeid.
Teab autoteed ja kdnniteed.
Teab, et autoteed peab lletama ettevaatlikult.

3 -4 AASTANE LAPS

Alavaldkond

Eeldatavad tulemused

Sotsiaalne keskkond

Utleb kiisimisel oma pereliikmete eesnimed.

Nimetab koos perega tehtavaid tegevusi ja toid.

Maistab ja kusimisel selgitab rihmaruumide otstarvet.

Teab, mis riigis elab, tunneb &ra Eesti lipu ja nimetab lipu varve.
Nimetab kisimisel kohti ja esemeid, mis voivad olla ohtlikud (kuum
toit, lahtine tuli, ravimid, kaarid, veekogud).

Selgitab kiisimisel kuuldud muinasjutu tegelaste kditumise pdhjal ,,hea”
ja “halva” tdhendust.

Markab, et inimesed on erinevad.

Teab, kuidas hooldada hambaid.

Teab, et enne sodmist tuleb kasi pesta.

Looduskeskkond

Tunneb mdéningaid puu- ja kddgivilju ning nimetab, mida nendest
valmistada saab.

Néitab ja nimetab kehaosi.

Eristab seent taimest, nimetab uldlevinud seeni.

Nimetab mets- ja koduloomi, putukaid, linde, kalu ja kahepaikseid.
Teab mdningate loomade elupaiku ja elamisviise.

Nimetab loomade ja lindude olulisi tunnuseid.

Eristab metsa ja poldu.

Nimetab tuntumaid okas- ja lehtpuid.

Eristab aastaaegade tunnuseid.

Teab kusimisel ilmastiku ja taimede, loomade ning inimeste vahelisi
seoseid (nt lehed langevad, loomad ja&vad talveunne, inimesed
riletuvad soojemalt).

Selgitab 006 ja paeva erinevusi (mida tehakse).

Maistab, et priigi visatakse prugikasti.
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Tehiskeskkond

Oskab nimetada lihtsamaid kodumasinaid.

Nimetab oma kodukoha tuntumaid asutusi.

Nimetab kisimisel erinevaid elukutseid seostades neid tegevusega (nt
kokk teeb slitia, Opetaja Gpetab lapsi, arst ravib kdha jne).

Kirjeldab meediakogemust (film, multifilm, video).

Tunneb huvi pdrandaroboti Bee-Bot'iga tegutsemise vastu.

Tunneb liiklusvahendeid ja nimetab eriotstarbelisi sdidukeid (Kiirabi,
paasteamet, politsei).

Teab valgusfoori vajalikkust (punane, kollane, roheline).

Teab jalgrattaga s6itmise ndudeid (Kiiver).

Teab helkuri kasutamise vajalikkust.

4 -5 AASTANE LAPS

Alavaldkond

Eeldatavad tulemused

Sotsiaalne keskkond

Utleb kiisimisel oma kodukoha nime.

Kirjeldab oma kodu.

Réadgib oma pereliikmetest ja vanavanematest

Nimetab oma lasteaia nime, teab lasteaia to6tajaid ja nende tegevusi.
Orienteerub lasteaia duealal ja lasteaia imbruses.

Nimetab sdbra positiivseid omadusi.

Abistab vajadusel abivajajat.

Teab oma rahvust, oma keelt, ning riigi tdhtsamaid stimboleid ja
tahtpaevi.

Teab, et inimesed on erinevad ja raagivad erinevaid keeli.

Teab milline kditumine on dige ja milline vale.

Selgitab reeglite vajalikkust.

Nimetab tervist hoidvaid tegevusi.

Nimetab kohti, esemeid, aineid ja tegevusi, mis v6ivad olla ohtlikud vdi
tervisele kahjulikud.

Teab, et dnnetuse korral tuleb po6rduda taiskasvanu poole, teab
numbrit 112.

Teab, et vdraga ei tohi kaasa minna.

Selgitab kehaosade vajalikkust (k.a. hambad) ja kuidas hoida higieeni.
Jalgib iseseisvalt lauakombeid.

Nimetab toiduaineid, mida tuleks sulia iga paev.

Looduskeskkond

Nimetab 1-2 lehtpuud, okaspuud, s60gi- ja mirgiseent.

Nimetab tuntumaid loomi, linde ja putukaid.

Nimetab taime osi (leht, vars, tuvi, 6is).

Nimetab erinevaid vilju.

Nimetab kalale iseloomulikke tunnuseid (nt uimed, soomused, saba).
Teab, et elusorganismid vajavad dhku, vett, soojust, toitu. Teab vee
omadusi.
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Nimetab ja tunneb dra maavarasid (nt savi, liiv, muld).

Nimetab 2-3 looma, kes jadvad talveunne.

Iseloomustab ilmastikunéhtusi (nt lumi ja j&& on kilmad, paike paistab
soojalt). Iseloomustab erinevaid aastaaegu 1-2 tunnusega.

Nimetab mdned tegevused, millega saastetakse loodust.

Tehiskeskkond

Rakendab esmaseid programmeerimise oskusi (robotid).

Tutvub interaktiivse tahvli vdimalustega.

Teab oluliste liiklusmarkide (tlekaigukoht, jalgrattatee, jalgtee)
tdhendusi.

Teab valgusfoori tulede suttimise jarjekorda ning nende tdhendust.
Teab, kuidas sbiduteed Uletada.

Loetleb enimtuntud elukutseid ja nende juurde kuuluvaid
toovahendeid.

5-6 AASTANE LAPS

Alavaldkonnad

Eeldatavad tulemused

Sotsiaalne keskkond

Oskab 6elda oma ees- ja perekonnanime, vanuse, koduse aadressi,
lasteaia ja rihma nime.

Teab ja oskab kirjeldada oma kodukohta,

pereliikmeid ning nende tegevusi.

Oskab kéituda erinevates keskkondades.

Loob pusivaid sdprussuhteid ning pluab neid hoida.

Saab aru inimeste erinevustest, selgitab erinevate abivahendite
vajadust.

Teab, kuidas hoida enda ja teiste tervist.

Oskab hammaste eest hoolitseda.

Teab, kust parinevad igapdevased toiduained ning oskab nimetada
tervislikke valikuid.

Kasutab maailma tajumiseks teadlikult oma meeli.

Teab raha otstarvet.

Teab ja kirjeldab, kuidas tegutseda ohuolukorras.

Julgeb ksida abi.

Teab Eesti riigi simboleid, traditsioone ning oskab nimetada tuntumaid
rahvustoite.

Looduskeskkond

Oskab nimetada ja kirjeldada aias ja metsas kasvavaid taimi.

Teab taime osi.

Teab, mida taim kasvamiseks vajab.

Nimetab ja kirjeldab erineva elupaiga ja -viisiga loomi.

Kirjeldab, kuidas inimene saab loomade ja lindude eest hoolitseda.

35




Nimetab paiga- ja randlinde.

Tunneb mdningaid erinevaid maastikuvorme.

Nimetab erinevaid veekogusid.

Seostab muutusi looduses aastaaegade vaheldumisega ning oskab neid
kirjeldada.

Kaitub loodust sééstvalt.

Teab prugi sorteerimise vajalikkust.

Tehiskeskkond

Selgitab vestluses ametite sisu.

Tuleb juhendamisel toime tehniliste vahendite heaperemeheliku
kéasitsemisega.

e Teab liiklusvahendite erinevusi ning eriotstarbeliste sGidukite
ulesandeid ja tahtsust.

Oskab jalakdijana ohutult liigelda.

Tunneb ja kasutab turvavahendeid.

6 - 7 AASTANE LAPS

Alavaldkond

Eeldatavad tulemused
Sotsiaalne Tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid.
keskkond Kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone.

Kirjeldab kooli ja lasteaia erinevusi.

Nimetab klsimisel kelle poole tuleb abi vajadusel pé6rduda.
Nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid.

Selgitab t06l kdimise vajadust ja raha otstarvet.

Viib ettevfetud t66d IGpule.

Nimetab Eesti riiklikke simboleid ja rahvatraditsioone.

Teab Eesti riigi lahinaabreid.

Tuleb toime emotsioonidega ning pdhjendab enda seisukohti.
Madistab vastutust oma kéitumise ja tegude eest.

M@istab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused.
Oskab eristada igapéevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku.
Selgitab milline on siidame, aju ja kopsude koéige olulisem (lesanne.
Taidab isiklikku hlgieeni harjumuslikult.

Kirjeldab, kuidas umbritsev keskkond ja inimeste kaitumine vdib
mojutada tervist.

Jalgib kokkulepitud ja Gldtuntud reegleid.
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Looduskeskkond Suhtub Gmbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kaitub seda sééstvalt.

Teab pdllul kasvavaid teravilju ja nende saadusi.

Nimetab leht- ja okaspuude vilju.

Kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi.

Nimetab tuntumaid sooja- ja kiilmamaa loomi.

Kirjeldab veekogude erinevusi, nimetab neis elavaid kalu.

Kirjeldab erinevaid elukooslusi (mets, soo, pdld jne)

Kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsuklites: 66paev,

nadal, aastaring.

e Selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning hk taimedele,
loomadele ja inimestele tahtsad.

e Selgitab ilmastikunéhtuste sdltuvust aastaaegadest, 60 ja paeva
vaheldumisest.
Madistab ja markab enda ja teiste tegevuse moju ja tagajargi keskkonnale.
Kirjeldab vdimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses.

Tehiskeskkond e Jargib liikluseeskirju tuttavas keskkonnas ja liikluses, abi vajades podrdub
taiskasvatute poole.

Kirjeldab lihtsamaid esmaabi votteid.

Teab kuidas eksinuna kaituda.

Teab esemete taaskasutamise vajalikkust.

Oskab tehnilist vahendit (nt interaktiivset tahvlit, tahvelarvuti, robotid,
fotoaparaat jne) oskuslikult ja heaperemehelikult kasutada, arvestades
sealjuures ohutusndudeid.

Loob oma meediasdnumi pildistades voi filmides.

Rakendab esmaseid programmeerimise oskusi (Dash ja Dot).

KEEL JA KONE

Uldeesmargid

1. Laps on igapaevasuhtluses aktiivne vestleja, kiisimuste esitaja ja suudab olla
kuulaja rollis.

2. Laps suudab sobivate sdnadega valjendada oma métteid, arvamusi, tundeid ja

teadmisi.

Laps tunneb huvi raamatute ja lastekirjanduse vastu.

Laps kasutab kdnes diget hadldust, grammatilisi vorme ja lauseehitust.

Laps saab aru kuuldud eakohasest tekstist ja oskab seda imber jutustada.

Laps omandab lugema-kirjutamise esmased oskused.

o gk~ w

PBhimotted
1. Keelt ja kdnet arendatakse kdikides tegevustes (olmetoimingutes, 6ppekaikudel,
vestlustes, vaatlustel, mangudes, kunsti-; litkumise-; muusika-; jne tegevustes).
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2. Taiskasvanu kone on lapse kéne arengule eeskujuks. Opetaja kdne peab vastama

kirjakeele normidele.

3. Sonavara siistemaatiliseks arendamiseks koostavad riilhma Opetajad tegevuste
temaatikast lahtuvalt oma rilhma sGnavara.

2 -3 AASTANE LAPS

Alavaldkond EELDATAV OPITULEMUS
Suhtlemine e Osaleb dialoogis
e Kommenteerib 1-2 lausungiga enda ja/v0i kaaslase tegevust.
e Madistab teksti, mis on seotud tema kogemuse ja tegevusega.
e Loeb peast vOi kordab jarele 1-2 realist luuletust.
Haaldamine e Kasutab oma kdnes tuttavaid 1-2 silbilisi sénu.
e Haéldab Gigesti enamikke haalikuid.
e Kasutab nimisénu, mis véljendavad tajutavaid objekte, nahtusi.
Sdnavara e Kasutab tegusdnu, mis valjendavad tegevusi, millega ta ise on
kokku puutunud.
Kasutab kdnes omadussonu.
Kasutab kdnes méningaid uldnimetusi
Kasutab kohamé&arsonu (all, peal, sees, ees, taga).
Grammatika e Madistab ning kasutab tuttavas tegevuses ja situatsioonis 3-
5sonalisi lintlauseid.
Kirjalik kéne Vaatab Uksinda v6i koos tdiskasvanuga pildiraamatuid.

Kuulab joukohaseid tekste.

3 -4 AASTANE LAPS

ALAVALDKONNAD

Eeldatavad dpitulemused

Suhtlemine

e Suhtleb meelsasti ja aktiivselt eakaaslastega algatades ise
suhtlust.

e Kommenteerib enda ja kaaslaste tegevust, raagib monest hiljuti
kogetud emotsionaalsest kogemusest 2-3 sdnalise lausungiga.

e Jutustab pildiseeria jargi, deldes iga pildi kohta vahemalt tihe
lausungi.

e Kusib taiskasvanult imbritsevate asjade kohta kiisimusi.

Haaldamine

e Kasutab oma kdnes tuttavaid 2-3 silbilisi sdnu diges véltes ja
silbistruktuuris.

e Hadldab sdnades Oigesti lihtsamatest haalikutest koosnevaid
konsonantiihendeid.

e Haildab digesti enamikku haalikuid (eranditeks R, S, K, O, U).
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Sdnavara

Madistab ja kasutab kdnes nii tld- kui ka liiginimetusi.
Kasutab kdnes objektide osade/detailide nimetusi.

Kasutab kdnes moéningaid liitsdnu ja tuletisi.

Jutustab pildiseeria jargi.

Kordab jargi vOi loeb peast 2-3realist luuletust voi liisusalmi.
Kommenteerib enda ja kaaslase sooritatud tegevust 2-3
lausungiga.

Grammatika

Kasutab kdnes eri tlupi lihtlauseid, sh. koondlauseid.
Kasutab kones lihtsamaid suhteid véljendavaid rindlauseid
(Magame &ra ja siis tuleb ema.).
e Kasutab kdnes digesti tegusdna lihtmineviku vorme (laulsin,
jooksin, mangisin).

Kirjalik kéne

e Matkib lugemist ja kirjutamist, kritseldades kriidi voi
pliiatsiga.

e Tunneb dra ja nimetab Uksikuid tahti (oma eesnime esimene
taht).

e Tunneb taiskasvanu haalimise jargi kuulmise teel
ara hadliku haalikute reas.

e Osaleb pildilis- ruumilist taju arendavates
tegevustes (pusled, kujundite ja mustrite ladumine
naidise jargi, paarispiltide sobitamine, vigade
leidmine pildilt).

4 -5 AASTANE LAPS

ALAVALDKONNAD LAPSE EELDATAV OPITULEMUS
Suhtlemine e Algatab dialoogi ja jatkab téiskasvanuga ka véljaspool
tegevussituatsiooni.
e Kasutab rolliméngus erinevat intonatsiooni ja
haaletugevust.
e Kasutab digesti mdningaid viisakusvéljendeid.
Haaldamine e Haaldab kdiki emakeele haalikud.
e Haaldab Oigesti 3-4silbilisi tuttava tdhendusega sonu.
e Haaldab Oigesti kdiki haalikutihendeid 1-2silbilistes
sOnades.
Sdnavara Kasutab kdnes mdningaid antonlime.

Kasutab kdnes moningaid omadussénu, mis
véljendavad iseloomuomadusi ja hinnanguid.

e Kasutab kdnes aega véljendavad nimisdnad (eile, téna,
homme).

e Moodustab vajadusel sdnu uute vdi vdoraste objektide,
néhtuste voi tegevuste tdhistamiseks.

39




Grammatika

e Kasutab kdnes lihtsamaid suhteid véljendavaid
pdimlaused.

Kasutab kdnes nud- ja tud-kesksdna.

Kasutab tingivat kdneviis.

Kasutab kones nimiséna mitmust.

Kasutab sdnu arvus ja kaandes.

Tekst

Loeb peast kuni 4realise luuletuse vdi liisusalmi.
Kirjeldab olupilti ja reastab pildiseeria.

Annab kuuldud teksti sisu edasi kiisimuste abil.
Jutustab isiklikest kogemustest paari lausungiga.

Kirjalik kdne

Eristamine hadliku h&&likute reas ja sonas.
Kuulab ettelugemist.

Eristab ja konstrueerib tahefiguure.
Kirjutab Gigesti oma nime.

5-6 AASTANE LAPS

ALAVALDKONNAD

LAPSE EELDATAV OPITULEMUS

Suhtlemine

e Radgib iseendast ja esitab kiisimusi kaaslastele ning
taiskasvanutele.
Madistab suhtlemisel nalja ja kdnek&énde.
Jutustab pildi, teksti vdi kogemuse pohjal seotud
lausungitega.
Suunab kdnega kaaslaste tegevust.
Pusib vestluses/jutustamisel teemas, vajaduse korral
ldheb kaasa teiste algatatud teema muutustega.

Haaldamine

Kordab jarele ja haéldab digesti haalikuid ja sonu.

Sdnavara

Kasutab aega valjendavad méaarsonu.

Kasutab méningad stinoniiime.

Kasutab sihilisi ja sihituid tegusdnu.

Tutvub uute sdnadega ja kasutab neid oma kdnes.

Grammatika

Kasutab kdnes digesti saava ja rajava k&ande vorme.
Kasutab enamasti digesti umbisikulist tegumoodi.
Kasutab kones kdiki kddndevorme ainsuses ja mitmuses.

Kirjalik kdne

Hé&alib 1-2 silbilisi sonu.

Madrab haaliku asukoha sdnas.

Kordab tdiskasvanu eeskujul eri véltes kahest sGnast
koosnevaid ridu.

Tunneb enamikku trikitéhti ja harjutab nende kirjutamist.
Veerib sonu.
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6 - 7 AASTANE LAPS

ALAVALDKONNAD

LAPSE EELDATAV OPITULEMUS

Suhtlemine

Kasutab dialoogis taiskasvanu eeskujul erinevaid
suhtlemisstrateegiaid sdltuvalt eesmargist.
Valib intonatsiooni ja sdnu vastavalt kaassuhtlejale ja/v0i
suhtlemispaigale.

Madistab kaudseid dtlusi.

Tuletab métteliingaga tekstis iseseisvalt puuduva info.
Radgib sellest, mida hakkab tegema (planeerib vélikdnes
tuttavaid tegevusi).

Laiendab jutustades taiskasvanu suunamisel teksti.
Jutustab olu- ja tegevus piltide jargi, kirjeldab tuttavaid
esemeid ja nahtusi, andes edasi pdhisisu ning olulised
detailid.

Parandab ja tdpsustab oma teksti jutustamise kaigus.

Haaldus

Kordab digesti jarele tdhenduselt vodraid sonu.
Héaaldab bigesti vodrhaalikuid tuttavates sdnades.

Sdnavara

Selgitab kuuldud kujundlike valjendite tahendust.

Kasutab mdningaid abstraktse tdéhendusega sonu.

Kasutab inimesi ja inimese tegevust iseloomustavaid sdnu.
Liidab ja tuletab analoogia alusel tuttavas kontekstis
keelenormi jargides sonu.

Kasutab digesti aja- ja ruumisuhteid véljendavaid sénu.
Madistab abstraktseid Uldnimetusi dpitud valdkondades.

Grammatika

Kasutab koiki kddndevorme ainsuses ja mitmuses.
Kasutab enamasti digesti laadivahelduslikke sénu.
Kasutab digesti pdimlauseid, mis véljendavad p8hjust,
tingimust ja eesmaérki.

Kirjalik kéne

Héaalib digesti 1-2 silbilisi ka sulghaalikuid sisaldavaid sdnu.
Veerib 1-2 silbilisi sdnu kokku, pikemaid sénu loeb
aimamisi.

Kirjutamisel margib 6igestil-2 silbiliste sbnade
haalikustruktuuri

Eristab haalikuiihendita sdnas kuulmise teel teistest pikemat
haalikut.

Jagab kuuldud lause sGnadeks, kasutades abivahendeid
sOnade arvu markimiseks.

Nimetab ja kirjutab tahti.

Muudab téiskasvanu eeskujul sdna véltestruktuuri.

41




MATEMAATIKA

Uldeesmérgid

1. Lapsel kujuneb oskus orienteeruda esemete maailmas, ta rihmitab esemeid
uhe- kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki.

2. Laps jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuse pdhjal.

3. Laps tunneb lihtsamaid ajamdisteid ning kirjeldab ja jarjestab oma
péevategevusi.

4. Laps Opib orienteeruma arvudemaailmas, motestab loendamistegevust ja
seoseid arvudereas.

5. Laps saab aru pikkuse, mahu, massi, aja ning rahalistest vaartustest, on
tutvunud olulisemate mdGtihikutega ja moistab mdGtmistegevust.

6. Laps Opib tundma tasapinnalisi ja ruumilisi kujundeid ja suudab kirjeldada
Umbritsevat ruumi kujundimadistete abil.

7. Laps ndeb matemaatilisi seoseid ja kasutab saadud oskusi igapdevatoimingutes.

PAhimotted

1.

2 —

Igapaevategevuste seostamine matemaatikaga — last suunatakase vaatama
maailma ldbi ,,matemaatiliste prillide*: nigema ja tajuma esemete vahelisi seoseid,
méarkama erinevusi ja sarnasusi, luuakse vimalused esemete jarjestamiseks,
rihmitamiseks, loendamiseks, mddtmiseks jne.
Tegutsemine ja mang — tegevuse kaudu areneb lapse mdtlemine.
Igapéevatoimingud, vestlused, vaatlused Gppekéigud mangud seostatakse
matemaatikaga. Mangude valikul lahtutakse laste vanusest ja matemaatiliste
oskuste omandamise ealistest isedrasustest. Oluliseks osaks méangu jooksul on
vestlus, kus omandatakse Gige sdnavara ja terminoloogia.
Last harjutatakse labi tegevuse madrama enda asukohta lmbritsevate esemete
suhtes, orienteeruma ajas ja kasutama vastavaid mdisteid oma tegevuse
kirjeldamiseks.
Matemaatika ja sotsiaalsed oskused — Iabi matemaatiliste probleemide
lahendamise suhtlevad lapsed omavahel, jagavad nduandeid, kuulavad Uksteist,
mille tulemusel areneb keskendumisvdime ja koostdooskus.

3 AASTANE LAPS

ALAVALDKONNAD | EELDATAV OPITULEMUS

Geomeetrilised e Leiab samasuguse kujundi peale-, krvuti- voi
kujundid. sisseasetamise teel.

e FEristab  Ummargusi ja
kandilisi esemeid.
e Tunneb pdhivarve.

42




Hulgad ja e RuUhmitab esemeid hulgaks Uhe tunnuse jargi
loendamine (varvus, kuju, suurus).

Leiab esemete hulgast (ks ja palju.

Loendab kahe piires.
Suurused ja Leiab esemetes erinevusi (suur — véike).
madtmine
Orienteerumine e Saab aru mdistetest minu ees — taga, lal —all — peal-
ruumis sees.

Orienteerumine ajas

Seostab 60 ja pdeva moisteid oma péeva rutiiniga.

3 -4 AASTANE LAPS

ALAVALDKONNAD | 3-4 AASTASE LAPSE EELDATAV OPITULEMUS
Geomeetrilised Koostab lihtsamat mustririda.
kujundid Tunneb ringi, ruutu, ristkilikut ja kolmnurka.

Tunneb 8 varvi.

Hulgad, loendamine e RiUhmitab esemeid Uhe tunnuse (varvus, kuju, suurus)

ja arvud, arvutamine jargi. Otsustab, kas nimetatud ese kuulub/ ei kuulu
moodustatud hulka.

e VOrdleb hulki tGskiihesesse vastavusse seadmise teel
(paaride moodustamise), kasutab mdisteid sama palju,
uhepalju ehk vordselt, ronkem kui, vahem kui.

Loendab 5 piires ja tunneb arvude rida 5-ni.
Moodustab uue suuruse (3-5) tihe lisamise teel ja sGnastab
loendamise tulemuse.

Suurused ja médtmine e Suudab leida ja nimetada milline kahest erittiubilisest
esemest on suurem/véiksem, pikem/lihem, laiem/kitsam
ning kasutab mdisteid.

Orienteerumine e Maérab juhendamisel enda ja esemete asukoha ruumis

ruumis teiste esemete suhtes, sdnadega peal, all, sees, véljas, taga
vOi ees.

Orienteerumine ajas e Nimetab ja kasutab 60paeva osade maaramisel sénu 60 ja
paev.

Eristab hommikut ja 6htut, kirjeldab tegevusi.
Leiab aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid (piltidel,
looduses ja vestluses).

4 -5 AASTANE LAPS

ALAVALDKONNAD | EELDATAVAD TULEMUSED

Geomeetrilised e RuUhmitab kujundeid rihmitamine vordlemise teel - vorm,

kujundid. varv, suurus, oma pakutud rihmitamistunnus.

e Loob kujunditest mustri, mé&érab kujundi asukoha.
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Hulgad, loendamine
ja arvud, arvutamine

Jaotamine hulga osahulkadeks.

Hulga uhise tunnuse maéaratlemine ja hulka kuuluvate
esemete analliiisimine.

Loendamise ja arvu seostamine.

Nimetab loendamise 18pul arvu ja seostab selle
numbrimargiga.

Numbrimargi kirjutamise eelharjutused.

Tutvub arvudega 12ni.

Suurused ja e Vordleb omavahel pikkuse, laiuse, kdrguse ja suuruse
modtmine tunnuseid.
e Katsetab mahu ja pikkuse muutumist/mitte muutumist
katsetades (nt plastiliini tuki kaal ja kuju).
Orienteerumine e Madrab enda asukohta kasutades mdisteid ees — taga, keskel
ruumis. — dérel, Ulal — all, paremal — vasakul.
Orienteerumine ajas. e Teab ja kasutab hommik — 6htu — 60 ja eile —
tdna — homme ajamdisteid.
e Nimetab ja kirjeldab aastaaegu.

5-6 AASTANE LAPS

ALAVALDKONNAD | LAPSE EELDATAV OPITULEMUS
Geomeetrilised e Rihmitab kujundeid erinevate tunnuste jargi.
kujundid. e Moodustab erinevaid kujundeid, koostab mustreid, laob
kujunditest pilte.

Hulgad, loendamine e Loendab 12 piires. Seostab loendamise tulemuse
jaarvud, arvutamine arvumargiga.

e Teab arvude rida 12-ni.

e Vordleb arve.

e Paneb kokku kahe hulga esemed ja liidab.

e \/Gtab hulgast esemeid dra ja lahutab.

e \0Ordleb esemete hulki paaridesse seades ning otsustab,

mida on rohkem kui, véhem kui.

Suurused ja e Madddab pikkust, laiust, kaugust ja kdrgust kokkulepitud
madtmine mdotevahenditega.

e Jarjestab kuni 5 eset suuruse tunnuse jargi.
Orienteerumine e Madrab eseme asukoha enese ja teise inimese vOi eseme
ruumis. suhtes ruumis.
Orienteerumine ajas. e Eristab mdisteid kiiresti-aeglaselt, varsti, hiljem, kohe.

e Kasutab digesti mdisteid eile, tdna, homme.

e Teab nddalapdevade nimetusi ja nende jérjestust.

e Tunneb aastaaegu.
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6 - 7 AASTANE LAPS

ALAVADKONNAD

6 - 7 AASTASE LAPSE EELDATAV OPITULEMUS

Geomeetrilised
kujundid

Vastandab tasapinnalisi kujundeid (ring, ruut, ristkalik,
kolmnurk) ruumiliste kehadega (kera, kuup, nelitahukas.)
Eristab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga,
ristkaliku, ruudu, kera ja kuubi ning kirjeldab neid
kujundeid.

Modelleerib mustreid ja pilte.

Hulgad, loendamine
ja arvud, arvutamine

Uhendab hulkasid ning eraldab osahulkasid.

Loendab 12 piires, jarjestab arvud 1-12.

Tunneb numbrimérke (0-9) ja oskab neid kirjutada.
Teab jargarve, nimetab arvule eelnevat ja jargnevat arvu.
Liidab ja lahutab viie piires ning tunneb marke (+,- ,=)
Vordleb arve, kasutab vastavaid siimboleid (>, <, =).
Koostab matemaatilise jutukese kahe etteantud hulga
jargi.

Ruhmitab esemeid ja néhtusi erinevate tunnuste alusel.

Suurused ja
mddtmine

Mddbdab pikkust, raskust ja vedelikku kokkulepitud
mdGtevahenditega.

Eristab enamkasutatavaid raha- ning maétuhikuid ja
nimetab, kus neid kasutatakse ja milliste vahenditega
mdoddetakse.

Jarjestab kuni 5 eset suurustunnuse jargi.

Orienteerumine
ruumis

Madratleb korralduse kaudu eseme asukoha ruumis,
paberil ja duealal.
Kirjeldab enda asukohta Umbritsevate esemete suhtes.

Orienteerumine ajas

Kasutab oma tegevusele kuluva aja ratsionaalselt.
Seostab mdisteid enne, praegu, hiljem, varem, noorem,
vanem lapse tegevusega ja kasutab neid kones.
Nimetab nédalapéevi, aasta-aegasid ja kuude nimetusi
Oiges jarjekorras.

Maarab kellaaega téistundides ning koostab péevakava.
Kasutab kdnes digesti ajamdisteid enne- praegu, hiljem-
varem, noorem- vanem.

Teab oma stinnikuud ja —paeva.

KUNST

Uldeesmargid

1. Laps tunneb r6dmu loovast enesevéljendusest.
2. Laps suudab keskenduda alustatud kunstitdole.
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Laps kujutab isikupéraselt umbritsevaid objekte ja stiindmusi ning oma
kujutlusmaailma.

Laps vaatleb, kirjeldab ja kujundab umbritsevat keskkonda ning tarbeesemeid.
Laps kasutab tuttavaid voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja Gpitud
votteid.

Laps kasutab materjale ja to6riistu ohutult ning sihiparaselt.

Laps vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab né&htut.

PShimatted

1.

Lapsele antakse v@imalus saada elamusi, tunda rddmu ja rahulolu ning valjendada
oma maailmandgemust.

Last suunatakse vaatlema tmbritsevat loodust, tehiskeskkonda ja inimesi ning
kasutama saadud tahelepanekuid voolides, joonistades, maalides ja meisterdades.

. Teemasse sisseelamiseks kasutatakse mangu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu

lugemist jne.

Arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks
katsetada, avastada, otsida ja saada vastuseid tekkinud kisimustele ning rakendada
ja kombineerida loovalt omandatud oskusi.

. Last julgustatakse kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66

mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvdimet, jalgides, et
séiliks tema isikupérane valjendusviis.

Kunstitegevusi korraldatakse ka dues ning kasutatakse kéelist tegevust teiste
valdkondade Gppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii paberile, kivile,
puidule kui ka liivale ning kombineeritakse erinevaid materjale.

Last innustatakse tehtut analutisima, arutlema ja pdhjendama oma valikuid
esemete, nahtuste kujutamise, materjalide ning tehnikate kasutamise osas, samuti
oma todga rahulolu osas. Kaaslaste toddesse tolerantse suhtumise kujundamisele
aitab kaasa nii laste té6de kui ka kunstiteoste analliiisimine ning oma hinnangu
pdhjendamine.

2 - 3 AASTANE LAPS

Alavaldkond EELDATAV OPITULEMUS

ToOoOprotsess e Julgeb osaleda kunstitegevuses.

Véljendab positiivset emotsiooni t6d valmimise jargselt.
Julgustamisel tegutseb erinevate kunsti vahendite ja -
materjalidega.

e Kaunistab dpetaja abiga (tapid, jooned) ruumilisi ja tasapinnalisi
esemeid.

e Vaatleb pilte, osutab enda jaoks téhtsatele objektidele ja nimetab
neid.
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e Annab oma todle nime.

Voolimine e Juhendamisel muljub, napistab, rullib veeretab voolimismaterjali.
Surub pehmesse materjali sérme voi pulgaga auke, teeb pinnale
jooni ja tappe.

e Voolib iimar- ja piklikke vorme jéljendades Gpetajat.

Joonistamine ja e TOmbab erineva suunaga jooni ja joonistab Umarvorme.
maalimine e Meeldetuletamisel hoiab Gigesti pliiatsit jt joonistusvahendeid ning
hoiab paberit kinni ja joonistab selleks ettendhtud kohta.
Juhendamisel vGtab pintsliga vérvi, loputab pintsli vees.

Virvib ja trikkib kde, Svammi, templi, paberiribaga jne.

Tombab pintsliga erineva suunaga jooni, teeb tappe ja triipe.

Meisterdamine . I o
Juhendamisel kasutab liimipulka vm liimi.

Kortsutab ja rebib paberist ribasid.
Surub erinevaid materjale voolimismassi sisse.

3 -4 AASTANE LAPS

ToOOprotsess e Hoiab meelde tuletamisel korrektselt lusikat, pliiatsit ja pintslit.
Nimetab vajaminevaid td6vahendeid (pintsel, liim, paber, kaarid,
varvid).

e Joonistab vaid selleks ettenahtud kohta.

e Jargib t06 kaigus saadud tehnilisi juhiseid.

e Kasutab erinevaid joonistusvahendeid liigse surveta.

e Enamasti I6petab alustatud t66.

e Tutvustab suunavate kiisimuste abil teistele oma t66d kui

kunstiteost. PGhjendab, miks see teos talle meeldib. Annab oma
loodule tuttavate inimeste, nahtuste ja esemete nimed.

Kritseldab maapinnale, liivale, lumele valjaspool kunstitegevust.
Vaatleb pilte, néidist6id, raamatu illustratsioone osutab enda jaoks
téhtsatele objektidele.

Oskab kasutada looduslikku materjali kunstitegevuses.

Voolimine Rullib ja veeretab iseseisvalt erinevat voolimismaterjali .
Moodustab vaikestest voolitud vormidest terviku.
Muljub ja népistab juhendamisel voolimismaterjali.

Kasutab juhendamisel voolimispulka, voolimismaterjali
tikeldamiseks, aukude, tappide ja joonte tegemiseks.

e Voolib juhendamisel umar- ja piklikvorme.
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Joonistamine ja
maalimine

e Kaunistab tasapinnalisi esemeid valmis kujunditega neid sinna
spontaanselt paigutades.

e Laob Opetaja abiga 3—4 tuttavast geomeetrilisest kujundist
tuttavaid pilte (loomi, maju jne).

e Lisab suunamisel ja tdhelepanu juhtimisel valmivale esemele
iseloomulikke detaile.

e Hakkab kritseldustelt tile minema lihtsamate vormide
joonistamisele.

e Joonistab marvorme ning tdmbab sellest erineva suuna ja
pikkusega jooni.

e Suudab kujutada inimest (nn peajalgne).

e Joonistab imarvormi pintsliga tépi suurendamise teel.

e Liigub pintsliga paberil vabalt, ei hodru edasi-tagasi tihes kohas.

e Meeldetuletusel ei varvi Ule paberi serva.

Meisterdamine

e Suunamisel I6ikab paberist ribasid ning teeb paberisse
sisselbikeid.
Kortsutab paberit, rebib paberiribasid ja paberiribast tiikke.
Kasutab kaare, 18igates Kitsast riba.

e Voldib paberi pooleks.

e Katab liimiga kujundi ja juhendamisel asetab selle soovitud
pinnale.

e Tadiendab joonistusi paberist I6igatud detailidega.

e Kaunistab (tdppidega ja joontega) etteantud ruumilisi ja tasapinnalisi
esemeid.

4 -5 AASTANE LAPS

Alavaldkond |[Eeldatavad tulemused

'TOOprotsess

Vordleb heledamaid ja tumedamaid vérvitoone ning tunneb pruuni ja
roosat, oranzi.

Rakendab Opitud votteid ka iseseisvalt ja loovalt.

Koostab elementidest lihtsa kordumisskeemiga mustririba

Annab esemele voi objektile kuju neile omaste tunnuste kaudu.
Jutustab kiisimuste toel, mida ta oma t66des on kujutanud ning nimetab
kasutatud materjale.

Suhtub heasoovlikult kaaslaste toddesse.

Voolimine

Voolib imarvormist 6dnesvormi.

Vajutab plastiliinitiikki sdrmede voi pihkude vahel hemaks.
Pigistab ja venitab plastiliini kuju andmiseks.

Uhendab juhendamisel voolitud detaile omavahel.

Voolib inimest ja lihtsat tegevust.
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Joonistamine ja
maalimine

Lisab joonistustele enda jaoks olulisi v3i ka oma oskustest l&htuvalt
esemele ja nahtusele iseloomulikke detaile.

Kujundite varvimisel Uletab piirjoont minimaalselt.

Uhendab joonistustes kandilisi ja imaraid kujundeid.

Joonistab tegevust, kujutades tegelasi paigalseisvana.

Maalib guassvirvidega (ka akvarellide ja pastellidega) soovitud
suurusega pinna ning kasutab t66s esemetele ja néhtustele
iseloomulikke vérvusi.

Meisterdamine

Ldikab paberist lihtsaid kujundeid.

Voldib paberi pooleks.

Kortsutab erineva paksusega paberit.

Taiendab joonistusi paberist 18igatud detailidega.

5-6 AASTANE LAPS

TGoprotsess.

Teeb t66 16puni voi pakub ise voimaluse l16petada t66 hiljem.
Kasutab dppet66s omandatud tehnilisi oskusi vabas kunstitegevuses.
Meelde tuletamisel kasutab materjale saastlikult ja otstarbekalt.
Oskab késitseda todvahendeid ja todvotteid.

Mérkab mustri riitmi ja suudab jatkata mustri moodustamist.

Oskab edasi anda eseme osade suurusvahekordi, kehaosade asendeid
ja lihtsamat tegevust.

Kasutab loovalt looduslikku materjali koos tehislikuga.

Kujutab objekte neile iseloomulike tunnuste kaudu.

Véljendab kunstitéddes meeleolusid ja fantaasiaid.

Oskab oma t66st jutustada.

Suhtub heasoovlikult kaaslaste to0desse.

Vaatleb kunstitdid ning esitab nende kohta kiisimusi ja avaldab
arvamust.

\oolimine

Oskab voolida imaraid ja piklikke vorme.
Muudab voolimismaterjalide kuju pigistades, venitades ja I8igates.
Silub detailide Gihendamisel Gihenduskohad.

Joonistamine ja
maalimine

Varvib kontuuri uletamata.

Tdmbab joone lihtsa kujuga Sablooni v8i joonlaua jargi.
Oskab &ratuntavalt kujutada soovitud objekti.

Kasutab t6ds esemetele ja nahtustele iseloomulikke varvusi.
Katsetab varvide segamist.

Meisterdamine

Opetaja juhendamisel kasutab erinevaid materjale.
Rebib lihtsamaid kujundeid.

Voldib lihtsamaid objekte.

Ldikab joone jargi.
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6 - 7 AASTANE LAPS

TOOprotsess

Leiab Umbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja
nendevahelisi seoseid ning kujutab Umbritsevat vabalt valitud viisil.
Véljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid
ja fantaasiaid.

Tegutseb véiksemates riithmades, leppides omavahel kokku kes mida
teeb, paigutades t66 thisele alusele.

Tutvub joonistusvahendite kasutamise erivdimalustega.

Kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu.

Keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitoo.

Loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning réagib
nende otstarbest.

Koostab ise voi valib toost lahtuvalt sobivad motiivid vdi vahendid
eseme kaunistamiseks.

Kirjeldab kunstiteoseid, nende véarve ja meeleolu.

Tdo6tab juhendamise jargi ja iseseisvalt, kisib vajadusel abi.

Kasutab materjale séastlikult ja otstarbekalt enamasti
meeldetuletamisel.

\oolimine

Voolib iseseisvalt erinevaid ja erineva suurusega imarvorme ning
oskab neid 66nesvormideks muuta.

Oskab edasi anda eseme osade suurusevahekordi, kehaosade asendeid
ja lihtsamaid tegevusi.

Voolib loovalt, kasutades koos natuurile omaste tunnustega ka
fantaasiaelemente.

Kasutab voolimispulka voolimisel ja pinna kaunistamisel.

Voolib kiipsetamiseks mdeldud tainast.

Joonistamine ja
maalimine

Joonistab tuttavaid esemeid Umbritsevast ning loob fantaasiapilte.
Kujutab inimesi ja loomi liikumises.

Kasutab joonistamisel erinevaid kunstivahendeid.

Varvib enamasti kontuuri tiletamata.

Segab juhendamisel omavahel pdhivérve.

Peseb ja kuivatab pintsli enne jargmise varvi kasutamist.

Liigub pintsliga paberil vabalt ega hdoru pintslit kohapeal edasi ja
tagasi

Annab edasi t66 iseloomu ja meeleolu enda jaoks sobivates toonides,
kasutab ka nahtustele ja esemetele iseloomulikke varvusi.

Meisterdamine

Valib erinevate meisterdamismaterjalide vahel ja pttab neid omavahel
sobitada.

Ldikab iseseisvalt joone jargi paberist erinevaid kujundeid.

Rebib lihtsamaid kujundeid.

Voldib ettenditamise jargi etapiliselt kaasa tehes lihtsamaid objekte.
Loob tehniliselt ja teostuse poolest lihtsaid meisterdusi.

Kasutab jadkmaterjale.
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e Teeb toid, milleks on vaja I8igata, liimida, té6delda voi Uhendada
vdiksemaid detaile.

MUUSIKA

Uldeesmargid

1.

No gk own

Lapses tarkab huvi muusikamaailma vastu.

Laps kogeb kollektiivse muusikategemise rdGme ja vdimalusi.

Laps kogeb erinevaid emotsioone labi muusika.

Laps oskab muusikat kuulata.

Laps oskab muusika saatel liikuda ja tantsida.

Laps tutvub ritmipillidega ja oskab neid kasutada.

Laps oskab kasutada oma haalt muusikaliste valjendusvahendite (riitm,
helilaad, tempo, diinaamika, tdmber) kaudu.

Lapsel areneb muusika kaudu esinemisjulgus ja enesevéljendamise oskus.

P&himotted

1.

Muusika tegemiseks luuakse soosiv, sébralik, julgustav ja emotsionaalne
keskkond.

Toimub koostd6 muusikadpetaja ja rihmadpetajate vahel — muusikategevus on
seotud rihma tegevuskavaga, riihmadpetajad osalevad muusikategevustes ja
pidude ettevalmistamisel.

Muusika rikastab riihmade igapéevaelu (valitud meeleolumuusika
rihmategeluste osana, unelaulud...)

Muusikaliselt voimekamate lastega toimub siivendatud t66.

2 - 3 AASTANE LAPS

ALAVALDKOND | EELDATAVAD TULEMUSED

Muusika e Tunneb r66mu kuulatavast muusikapalast.
kuulamine e Kuulab vaikselt luhiajaliselt muusikapala
Laulmine e Pilab Opetajaga kaasa laulda.
e Laulab eakohaseid laulukesi koos lihtsate liigutustega.
Rutmiline e Liigub koos Gpetajaga vastavalt muusika iseloomule.
litkumine: e Mangib muusika saatel matkivaid liigutusi: kass, koer jne.
e Reageerib muusika algusele ja Ipule.
Mang lastepillidel e Tutvub lihtsamate riitmipillidega
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3-4 AASTANE LAPS

Mang lastepillidel

Kasutab 166kpille: marakad, tamburiin, k6lapulgad jms.

ALAVALDKOND | EELDATAVAD TULEMUSED
Muusika e Areneb muusikaline kdrv (kontrastide tajumine) ning muusikaline
kuulamine maélu.
Kuulab muusikat vaikselt.
Eristab kuulmise jargi lihtsamaid lastelaule.
Laulmine e Alustab ja I6petab laulu teistega Giheaegselt.
e Laulab vabalt voolava haélega.
Rutmiline e Kasutab tantsuelemente galopp, hiipaksamm.
lilkumine e Liigub ringis, Uksi ja paaris.
[ J
[ J

Mangib dpitavale laulule kaasmangu.

4 -5 AASTANE LAPS

Opib arvestama tantsuméangudes oma kaaslasega.

Mang lastepillidel

Kasutab ratmipilli — triangel.

ALAVALDKOND | EELDATAVAD TULEMUSED
Muusika e Kuulab muusikat ja oskab seda iseloomustada (kurb-16bus, kiire-
kuulamine aeglane, kdrge-madal).
e Tunneb Eesti Vabariigi himni.
e Tunneb dra kuulmise jargi lihtsamaid lastelaule.
Laulmine e Laulab uhtlases tempos.
e Laulab ilmekalt ja puhta intonatsiooniga.
e Teab, et laulul on algus ja 18pp.
e Saab aru, millest ta laulab.
Rutmiline e Liigub vastavalt muusika tempole.
lilkumine e Liigub omaloominguliselt tantsudes ja muusikalistes ringméangudes.
[ J
[ ]
[ ]

Tunneb meloodiapillidest metallofoni ja kdlaplaate.

5-6 AASTANE LAPS

ALAVALDKOND | EELDATAVAD TULEMUSED
Muusika e Kirjeldab muusika iseloomu.
kuulamine Kuulab muusikat vaikselt.
Tunneb &ra kuulmise jargi eakohased lastelaulud.
Laulmine Laulab ilmekalt erineva iseloomuga laule.

Saab aru, millest ta laulab.
Opib laulmise ajal diget kehahoidu.
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Ritmiline
litkumine

Oskab tantsusamme: réhksamm, hiipaksamm, galopp ning kasutab
neid erineva iseloomuga tantsudes.

M®dtleb ise uusi tantsu liigutusi laulumangudele.

Opib arvestama tantsuméangudes oma kaaslasega.

Mang lastepillidel

Mangib erinevatel rutmipillidel kaasmangu Opetaja poolt antud
muusikapalale.

6 - 7 AASTANE LAPS

ALAVALDKOND | EELDATAVAD TULEMUSED
Muusika e Kauulab téhelepanelikult laulu vdi muusikapala ning iseloomustab
kuulamine seda.
e Eristab kuulmise jargi laulu ja pillimangu.
e Tunneb kuulmise jéargi ara eakohaseid lastelaule.
Laulmine e Opib laulmisel Giget kehahoidu.
e Laulab ilmekalt, loomuliku h&éale ja vaba hingamisega.
e Laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii rihmas/ansamblis kui ka
uksi.
Saab aru, millest ta laulab.
Rutmiline Véljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise litkumise kaudu.
lilkumine Liigub vastavalt muusika meeleolule.

Opib arvestama ring- ja tantsumangudes oma kaaslasega.

Mang lastepillidel

Eristab tdmbri ja kdla jargi opitud pille.

Mangib eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel 6pitud lauludele ja
instrumentaalpaladele lihtsaid kaasmange.

Mangib lastepillidel pilliansamblis.
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LITKUMINE

Uldeesmargid
. Laps tahab liikuda ja tunneb litkumisest rédmu, seda nii tksi olles kui ka rihmas.

1

2.

3.

4.

5.

Pohi

motted

Laps suudab pingutada sihiparase tegevuse nimel.
Laps tutvub “ausa mangu“ reeglitega ja jargib neid tegevuse kéigus.
Laps maistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele.

Laps jargib esmaseid hugieeni-ja ohutusndudeid.

1. Uldkehaline ettevalmistus saab tugineda iiksnes eakohasele baasmotoorika

arengule.

Liikumisoskus toetab lapse emotsionaalset arengut.

Suutlikkus pingutada on seotud lapse tahteomaduste kujundamisega ja oskusega

plaanitud tegevus I8petada.

kui ka rihmas.

Sotsiaalseid oskusi aitab kujundada lapse valmisolek tegutseda aktiivselt nii Uksi

Lapse vanus

Eeldatavad tulemused

2 - 3 aastane laps o

Tutvub koos tegutsemisega.

Sooritab pohiliikumisi.

Sailitab tasakaalu véhendatud pinnal.

Mangib matkiva sisuga 1-2 reegliga kdnni- ja
jooksumange.

Mangib iseseisvalt aktiivse liikumisega ménge.
Sooritab vdimlemisharjutusi eri asenditest ja erinevate
vahenditega.

Juhendamisel teeb harjutusi tihtses tempos.

Kdnnib, jookseb ja hiipleb ritmiliselt muusika jérgi.
Hoiab tasakaalu kelgul.
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3 - 4 aastane laps

Sooritab harjutusi korralduse ja sdnalise seletuse jargi.
Sooritab pdhiliikumisi kombinatsioonides ja dpitud
harjutustes.

Hoiab tasakaalu ja ronib piiratud pinnal

Mangib 2-4 reegliga lilkumisménge.

Pingutab rihma tegevustes thise eesmargi nimel.
Sooritab vdimlemisharjutusi eri asenditest ja erinevate
vahenditega.

Sooritab juhendamisel mitmest harjutusest koosnevat
kombinatsiooni.

Hoiab tasakaalu kelgul.

Plaksutab ja liigub vastavalt ritmile.

Algatab iseseisvalt mangu.

4 - 5 aastane laps

Teab spordivahendite nimetusi ja kasutab erinevaid
vahendeid ohutult, sobival viisil ja kohas.

Kasutab Gpitud tegevustes ohutuid liitkumisviise.
Kasutab pdhiliikumisi aktiivses tegevuses ja
méngudes.

Sooritab staatilist tasakaalu ndudvaid harjutusi.
Mangib kollektiivseid vBistlusmange.

Tunnustab nii enda kui ka vastaste edu.

Teeb vahenditega harjutusi tehniliselt digesti.
Valitseb oma liigutusi koordinatsiooni ja tasakaalu
ndudvaid harjutusi tehes.

Kasutab harjutusi tehes mdlemat katt ja jalga
Sooritab tasakaalu, painduvust ja osavust arendavaid
harjutusi.

Hoiab tasakaalu kelgul.

Keerab ja pidurdab kelguga.

Jaljendab liikumisega erinevaid riitme.

Liigub muusika jargi iseseisvalt ja vabalt.
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5-6 aastane laps

Mangib sportlike elementidega ménge.

Talub kaotust vdistlusméngudes.

Teab, et dnnetuse voi ohu korral tuleb kutsuda appi
taiskasvanu.

Ronib takistusrajal, taites lisatilesandeid.

Késitseb mangu- ja spordivahendeid.

Valitseb harjutusi tehes oma kehahoidu ja liigutusi.
Kasutab harjutusi tehes mdlemat katt ja jalga.
Sailitab dinaamilistes harjutustes tasakaalu.
Keerab ja pidurdab kelguga takistuste véltimiseks.
Kohandab oma liigutusi etteantud ritmiga.
Kasutab lihtsaid tantsusamme (ksi ja rihmas tantsides.

6-7 aastane laps

Keskendub sihiparaseks kehaliseks tegevuseks;

Peab liikumisel ja mangimisel kinni Gldistest
ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja vahendid
Sooritab pohilitkumisi pingevabalt, nii et liigutused on
koordineeritud, ratmilised;

Sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja jéudu
arendavaid harjutusi;

Séilitab tasakaalu paigal olles ja liikumisel;

Kasutab harjutuste sooritamisel mdlemat katt;
Kasutab tapsust ndudvas tegevuses domineerivat katt;
Sooritab harjutusi tdiskasvanu ettenditamise jargi;
Sooritab Gheaegselt kaaslasega rutmiliikumisi.

Liigub vastavalt enda tekitatud riitmile Ghtlase ja
vahelduva tempoga.

Kasutab litkumisel erinevaid vahendeid.

Mangib sportlike elementidega ménge.

Peab kinni kokkulepitud méangureeglitest.

Nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid
sportlasi.
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VI11. OPPEKAVA ARENDUSTEGEVUS JA MUUTMINE

1. Oppekava arendustegevus toimub siistemaatiliselt kogu &ppeperioodi jooksul.
2. Ettepanekud 6ppekava muutmiseks ja tdiendamiseks vaadatakse lle pedagoogilises
ndukogus ks kord aastas, enne dppeperioodi algust ja kinnitatakse direktori poolt.
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